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Départ Privé 
 

10 jours / 08 nuits 

Les eaux sauvages, les volcans et les plages 

du Costa Rica 
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ITINERAIRE EN BREF 
 

Jour 1 Départ d’Europe et arrivée à san José 

Jour 2 Journée sur la rivière Pacuare 

Jour 3 Profiter de la jungle depuis votre lodge 

Jour 4 Aventure en rafting et journée au volcan Arenal 

Jour 5 Randonnée sur les ponts suspendus d’Arenal 

Jour 6 Journée à la ville et plage de Tamarindo 

Jour 7 Journée pagaie à Tamarindo 

Jour 8 Journée libre à Tamarindo 

Jour 9 Tamarindo et vol retour 

Jour 10 Arrivée en Europe 

 

ITINERAIRE 
 

Jour 1     EUROPE A SAN JOSE 

  
Départ d’Europe suivant les disponibilités aériennes, départ de Bruxelles ou de Luxembourg, soit en 
vol direct soit avec escale. 
 
Une fois que vous aurez atterri à San José, vous serez chaleureusement accueilli par votre 
chauffeur et conduit à votre hébergement. 
 
San José, située à environ 1 253 m au-dessus du niveau de la mer, est une ville métropolitaine 
située dans une haute vallée entre des montagnes volcaniques vertes. En fonction de l'heure de 
votre arrivée à San José, la capitale du Costa Rica, vous aurez le reste de la journée libre pour 
explorer, soit en vous promenant à votre guise, soit en faisant la visite guidée à pied de San José 
comme un local. Ne vous laissez pas intimider par la capitale : San José est assez petite pour être 
parcourue à pied et assez grande pour vous divertir toute la journée. Avec de beaux bâtiments 
architecturaux du XIXe siècle à admirer, des cafés indépendants qui brassent des grains locaux à 
visiter, plusieurs parcs et musées à explorer, il n'y a aucune chance que vous manquiez une 
occasion de profiter de l'authentique culture costaricienne. Si vous souhaitez remettre à plus tard la 
découverte des points forts de la charmante capitale du Costa Rica, vous pouvez utiliser le reste de 
la journée pour vous promener dans le coloré Mercado Central. N'oubliez pas de vous arrêter pour 
prendre un "casado" (plat traditionnel de riz et de haricots, de bœuf ou de poisson, de plantain et de 
salade) ou un café fraîchement préparé et imprégnez-vous de l'atmosphère du marché central. 
 
Les Ticos (Costariciens) aiment beaucoup la musique salsa ! Ce soir, sortez dans l'un des bars de 
salsa locaux où il y a des cours pour pratiquer les pas, ou bien où vous pouvez simplement vous 
lever et apprendre sur le terrain. C'est un excellent moyen de rencontrer les locaux et c'est un 
élément important de la culture costaricienne. Si vous préférez laisser vos pieds se reposer, nous 
vous suggérons de vous adonner à un autre divertissement typique du Costa Rica en vous rendant 
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dans un bar local pour boire des bières et déguster des « bocas » (plateaux traditionnels de repas 
locaux en petites portions pour accompagner une boisson). 
 
Inclus : Transfert privé de l'aéroport de San Jose à l'hôtel à San Jose. 

 

Jour 2    SAN JOSE A PACUARE 

Petit-déjeuner. 
Si vous rêvez de faire du rafting sur une rivière tropicale sauvage jusqu'à la porte de votre logement, 
la Pacuare est faite pour vous ! Classée comme l'une des meilleures rivières de rafting en eau vive 
au monde, vous allez vivre une aventure inoubliable. Tôt le matin, votre transfert en lodge vous 
prendra à votre hébergement à San José pour un trajet à travers les collines vertes et la forêt 
tropicale des hautes terres du Costa Rica. En chemin, vous vous arrêterez pour déguster un 
délicieux petit-déjeuner typiquement costaricien avant de poursuivre votre route vers les rives de la 
célèbre rivière Pacuare. 
 
Cette rivière, qui coule des montagnes de 
Talamanca jusqu'aux Caraïbes, est connue 
des rafteurs du monde entier comme l'une 
des cinq meilleures rivières de rafting de la 
planète. Des rapides palpitants et des chutes 
d'eau spectaculaires vous attendent, ainsi que 
des sections plus tranquilles de la rivière où 
vous pourrez profiter de la paix de la flore et 
de la faune impressionnantes et variées. 
Après avoir reçu des instructions complètes, 
vous lancerez votre radeau avec vos guides 
professionnels pour une descente pleine 
d'adrénaline à travers des rapides de classe 
II-III. Avant d'arriver à votre écolodge dans la 
jungle, vous vous arrêterez sur les berges de la rivière pour déguster un déjeuner léger et vous 
aurez l'occasion de vous baigner dans les bassins rafraîchissants de la rivière. Si vous ne vous 
sentez pas prêt à faire du rafting aujourd'hui, vous pouvez arriver au lodge en 4x4 (à réserver au 
préalable uniquement pour ceux qui logent au Pacuare Lodge). 
 
Le reste de la journée est libre pour vous détendre dans le magnifique lodge, en vous relaxant dans 
les hamacs, en nageant sous les cascades du site ou peut-être en faisant une excursion optionnelle 
en tyrolienne avant de profiter d'un bon dîner le soir. 
 
Inclus : Transfert en commun de San José au point d'accès à la rivière près de Siquirres, expérience de rafting 
en eau vive (classe II-III) avec tout l'équipement nécessaire en service de groupe.  
 
(Repas : Petit-déjeuner, déjeuner, dîner). 
 
Important : L'âge minimum est de 14 ans. 
Remarque : Veuillez porter déjà les vêtements que vous utiliserez pendant le rafting en eaux vives. 
Conseil : Nous vous recommandons d'emporter du liquide avec vous car vous ne pourrez pas payer avec votre 
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carte de crédit ici ! 

 

Jour 3    PACUARE 

  
Petit-déjeuner. 
 
Vous vous réveillerez avec le chant des oiseaux et le son apaisant de la rivière Pacuare toute 
proche. Après un délicieux petit-déjeuner composé de pains faits maison, de fruits tropicaux, de 
yaourts, d'œufs, de crêpes, de céréales, de jus de fruits et de café, vous pourrez choisir parmi une 
collection passionnante d'excursions ou simplement vous détendre dans le cadre magnifique et 
tranquille du lodge. 
 
Nous vous recommandons de faire une promenade guidée dans la nature avec le guide du lodge 
pour tout savoir sur le monde naturel et l'écosystème de la forêt environnante du lodge. Une autre 
option serait de faire une randonnée dans la forêt pour visiter le village indien de Cabecar et 
découvrir les traditions locales des chamans. Si vous préférez un peu plus d'action, que diriez-vous 
d'une excursion en tyrolienne dans la forêt ou d'une aventure en canyoning et en rappel ? Ou bien 
profitez d'activités "à l'ancienne" comme paresser dans un hamac, lire un livre, jouer à un jeu de 
société ou de cartes, observer les oiseaux ou faire des promenades faciles jusqu'aux chutes d'eau et 
aux bassins de trempage. Quoi que vous choisissiez de faire aujourd'hui, nous sommes certains que 
votre séjour dans la forêt tropicale sera spectaculaire. Lorsque vous retournerez à votre routine 
quotidienne, vous vous sentirez rafraîchi, reposé et restauré. 
 
Quel que soit votre choix, nous vous invitons ce soir à vous détendre et à profiter d'un dîner aux 
chandelles avant de vous endormir en écoutant les sons de la forêt qui vous entoure. 
 

• Si vous séjournez au Rios Tropicales Lodge (nos options confort et supérieure), des 
excursions optionnelles supplémentaires telles que la tyrolienne, la randonnée vers les 
Indiens Cabecar, l'équitation, etc. sont disponibles moyennant un supplément. 

• Si vous séjournez au Pacuare Lodge (notre option de luxe), deux activités gratuites sont 
incluses dans votre séjour, comme la randonnée du village indien de Cabecar ou la 
randonnée de l'ancien sentier et de la chute d'eau cachée, l'excursion en tyrolienne, 
l'excursion de canyoning, l'observation des oiseaux au petit matin, l'expérience rurale ou 
l'excursion de durabilité, effectuées en groupe et selon le calendrier hebdomadaire du lodge. 

 
Inclus : Hébergement le long de la rivière Pacuare. 
(Repas - Petit-déjeuner, Déjeuner, Dîner) 
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Jour 4   PACUARE A ARENAL 

 
Petit-déjeuner. 
 
Ce matin, vous vous réveillerez au cœur de la forêt 
tropicale, entouré du son des oiseaux exotiques et du 
murmure relaxant de la rivière. Vous vous sentirez 
rafraîchi et en connexion avec la forêt tropicale, vous 
descendrez pour un délicieux petit-déjeuner buffet 
avec des fruits tropicaux et bien sûr, un café 
costaricien bien fort. Vous quitterez ensuite votre 
lodge dans la jungle en rafting pour une autre 
aventure passionnante de 3 heures à travers des 
rapides de classe III-IV, en vous arrêtant en chemin 
pour un déjeuner pique-nique au bord de la rivière. 

 
Au point d'embarquement, vous pourrez vous débarrasser de votre équipement de rafting afin d'être 
prêt à poursuivre votre voyage vers votre prochaine destination où vous pourrez explorer ce pays 
tropical avec sa grande diversité d'écosystèmes et sa beauté naturelle. 
 
À l'approche de la ville de La Fortuna, l'une des premières choses que vous verrez est le volcan 
Arenal. Bien qu'il ne crache plus de lave brûlante, votre première observation de ce géant endormi 
sera toujours la plus mémorable, car il s'élève au-dessus du paysage environnant. Selon l'heure de 
votre arrivée à la ville de La Fortuna, située au pied du volcan Arenal, et après vous être installé 
dans votre logement, le reste de la journée est libre pour explorer ou vous détendre. 
 
Inclus : Forfait Tour White Water Rafting expérience (Classe III IV) avec tout l'équipement nécessaire en 
service de groupe de votre lodge à l'Operation Center près de Siquirres, Transfert de Siquirres à Arenal. 
(Repas - Petit déjeuner, Déjeuner) 

 

Jour 5   ARENAL 

 
Petit-déjeuner. 
 
Ce matin, vous serez pris en charge à votre hôtel pour embarquer pour une inoubliable Sky Hike. 
 
Comme son nom l'indique, cette randonnée vous emmènera dans les hauteurs de la forêt 
verdoyante qui entoure le volcan Arenal, dans la réserve Arenal. En grimpant de plus en plus 
haut, en vous enfonçant de plus en plus dans la forêt tropicale, vous aurez une vue imprenable sur 
la canopée de la forêt tropicale, l'énorme volcan Arenal, le lac Arenal scintillant ainsi que la chaîne 
de montagnes environnante d'Arenal. Accompagné d'un guide de la nature, vous aurez un aperçu 
unique de la flore et de la faune indigènes que vous espérerez voir aujourd'hui. Si vous ne craignez 
pas les hauteurs, pendant le Sky Walk, assurez-vous de regarder en bas lorsque vous traversez les 
ponts métalliques suspendus, car vous aurez une vue incroyable sur la forêt tropicale en dessous. 
L'une des caractéristiques uniques des ponts suspendus est que beaucoup d'entre eux vous mènent 
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directement le long de la canopée des grands arbres de la forêt tropicale. Certains de ces ponts ont 
même été colonisés par les arbres voisins qui drapent leurs lianes ligneuses sur les remparts. 
Aujourd'hui, c'est le jour idéal pour apporter vos jumelles, car c'est l'occasion d'observer des oiseaux 
et des singes hurleurs qui seront à la hauteur de vos yeux ! 
 
De retour dans la ville de La Fortuna, le reste de l'après-midi est libre pour vous détendre ou faire 
une excursion facultative. Après une randonnée matinale, nous vous recommandons de prendre un 
bain dans les sources chaudes réchauffées par le cœur du volcan Arenal. La plupart des meilleures 
sources chaudes de la région sont situées juste au pied du volcan Arenal, ce qui signifie que vous 
pouvez admirer le puissant volcan tout en faisant trempette dans les eaux chaudes riches en 
minéraux et en écoutant les cris de la forêt tropicale environnante - c'est vraiment une expérience 
paradisiaque ! 
 
Inclus : Promenade guidée dans les chutes d'eau en service de groupe avec transferts et droits d'entrée. 

 

Jour 6    ARENAL A TAMARINDO 

 
Petit-déjeuner. 
En laissant derrière vous La Fortuna et Arenal, vous 
continuerez votre voyage vers Tamarindo, le trajet dure 
environ 5 heures. 
 
C'est le moment de lancer la playlist des Beach Boys 
alors que vous arrivez dans la ville balnéaire animée 
de Tamarindo, sur la côte Pacifique du Costa Rica. 
Tamarindo possède quelques-unes des meilleures 
plages de la côte Pacifique du Costa Rica, surtout si vous 
aimez le surf ou si vous êtes prêt à vous y essayer. La 
réaction instinctive de la plupart des gens en arrivant à 

Tamarindo est de courir directement vers la plage. Tout ce que nous vous demandons, c'est de vous 
enregistrer d'abord à votre hôtel, et à partir de là, vous pourrez passer le reste de la journée à loisir 
et profiter de la vie pure de la plage. 
 
Les longues plages de sable dorés de Tamarindo sont séparées de la plage voisine de Playa 
Grande au nord, par la rivière Matapalo qui fait partie de la réserve naturelle de Tamarindo. Cette 
plage voisine est également un lieu de ponte protégé pour la tortue luth, une espèce menacée, et 
pendant la saison de reproduction (novembre à février), vous pouvez faire une promenade guidée au 
clair de lune pour voir les tortues venir pondre leurs œufs sur le rivage. 
 
Inclus : Transfert partagé d'Arenal à Tamarindo. 
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Jour 7    TAMARINDO 
 

 
 
Petit déjeuner. Aujourd'hui, vous serez pris en charge à votre hôtel et vous vous dirigerez vers la 
réserve protégée de la mangrove et de l'estuaire de Tamarindo. Vous monterez à bord d'un 
kayak de mer à un ou deux sièges pour pagayer dans ce paradis naturel. En pagayant 
tranquillement à travers les mangroves et sans utiliser de moteur, vous aurez la chance d'observer 
les différentes espèces d'animaux sans les déranger, ce qui vous permettra de prendre de 
meilleures photos. Gardez l'œil sur les pélicans bruns, les magnifiques frégates, les ibis et les 
balbuzards, ainsi que sur deux types de singes, les iguanes et les crocodiles américains ! 
 
Après avoir pagayé pendant environ une heure, vous descendrez de votre kayak pour déguster des 
fruits frais qui vous donneront toute l'énergie et l'hydratation naturelles dont vous avez besoin pour 
continuer à profiter de ce magnifique environnement. Une fois l'excursion terminée, vous serez 
ramené à votre hébergement à Tamarindo, où vous pourrez passer le reste de l'après-midi et la 
soirée sur la plage, en dégustant un cocktail tropical tout en regardant le soleil se coucher. 
 
Conseil ! : N'oubliez pas d'apporter des sandales à lanières, de l'anti-moustique, de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil. 
 
Remarque : l'heure de départ dépend de la marée. 
 
Inclus: Demi-journée de visite de la mangrove et de l'estuaire en kayak en groupe avec droits d'entrée. 

 

Jour 8    TAMARINDO 
 

 
Petit-déjeuner. 
 
Aujourd'hui, vous êtes libre de vous détendre à la plage, de vous promener dans la ville de la 
plage ou d'explorer davantage la beauté naturelle autour de Tamarindo. L'une de nos excursions 
facultatives préférées (non incluse) consiste à faire une douce promenade à cheval à travers la forêt 
tropicale sèche des basses terres de Guanacaste, où vous arriverez à un certain nombre de beaux 
points de vue et de plages isolées. Si vous préférez aller à l'eau, vous pouvez vous essayer ou 
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perfectionner votre style de surf avec un professeur professionnel. Tamarindo est l'endroit idéal pour 
apprendre à surfer. C'est une expérience sûre, amusante et facile à vivre. Une autre de nos activités 
recommandées est de prendre la mer et de profiter d'une journée de plongée en apnée dans les 
eaux cristallines de la côte de Tamarindo ou simplement de se détendre sur le bateau. Retournez à 
Tamarindo juste à temps pour admirer le coucher de soleil depuis le bateau. 
 
Après une journée sur la plage, ou une journée amusante avec l'une des activités optionnelles, 
retournez à votre hébergement pour vous rafraîchir avant de sortir pour déguster des fruits de mer 
fraîchement pêchés dans l'un des restaurants locaux de Tamarindo. 
 

Jour 9    TAMARINDO ET VOL RETOUR 

 
Petit-déjeuner. 
 
Profitez d'une dernière promenade le long de la plage de Tamarindo, puis il est temps de dire au 
revoir à ce pays tropical qui présente une grande diversité d'écosystèmes et de beauté naturelle. 
Vous continuerez votre voyage vers l'aéroport international pour votre vol de départ.  
 
Note : Il y a 5 heures de route jusqu'à l'aéroport de San José (SJO) et vous devrez être à l'aéroport 3 heures 
avant votre vol. 

 
Inclus : Transfert privé de Tamarindo à l'aéroport de San José en fonction de votre heure de départ. 

 

Jour 10    RETOUR EN EUROPE 
 

Escale ou vol direct et arrivée à Bruxelles ou Luxembourg. 
 

 
 
 

VOS HEBERGEMENTS OU SIMILAIRE 
 

San José : Hotel Sleep Inn Paseo Las Damas – Standard 
 
Turrialba : Pacuare Rios Tropicales Lodge – Deluxe/pension complète 
 
Arenal : Arenal Paraiso Resort & Spa – Standard  
 
Tamarindo : Wyndham Hotel Tamarindo – Standard  
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Prix du voyage, à partir de  

2.955 €/ personne sur base d'une chambre double ou twin 
 
 

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND : 

➢ Vols en classe ECO avec KLM/Air France de Bruxelles ou Luxembourg selon disponibilité à la 
réservation. 

➢ 1 pièce de bagages de 23 kg pp et 1 bagage à main par personne de max 7 kg. 
➢ Taxes et supplément carburant au 01/12/2022 
➢ Logements en « comfort class » (possibilité d’upgrade en classe « supérieure » ou « luxury » sur 

demande) dans l'hôtel indiqué dans le programme ou similaire selon la disponibilité à la réservation 
➢ Les petits-déjeuners 
➢ Les repas repris dans le programme chaque jour ou pas. 
➢ Les visites, transports et entrées quand mentionner inclus dans le programme 
➢ Fonds de Garantie de notre agence de voyages. 
➢ Infos pratiques et 1 guide Petit Futé par chambre double. 
➢ Taux du dollar 1 $= 1,05 € au 01/12/22 
➢ Taxes et TVA locales au 01/12/22 

 

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS : 

 
➢ Assurance annulation, bagages et assistance :- http://saveursduvoyage.com/fr/assurances  

➢ Les pourboires, boissons et les dépenses à caractère personnel  

➢ Les éventuelles augmentations liées au frais de carburants pour l’aérien et terrestre 

➢ Le placement des sièges dans l’avion 

➢ Les assurances annulation, médicale, rapatriement et bagage 

➢ Pourboires pour les guides, les chauffeurs et dans les restaurants. 

➢ Port d'un bagage par pax dans les hôtels et aéroports.                    

➢ Tous les services non mentionnés au programme ou mentionnés en option ou en supplément  

➢ Le prix de votre voyage peut évoluer en fonction des disponibilités terrestres et aériennes lors de la 

réservation, mais l’inflation actuelle, les prix des carburants et des taxes locales peuvent jouer un 

rôle sur l’évolution du prix. Sans oublier le taux de change entre l’Euro et le Dollar. 

 
 

 
Ce voyage est ajustable sur mesure. Rencontrez-nous & interrogez-nous pour recevoir un devis 

personnalisé selon vos envies, le type de logement souhaité, la durée du voyage et en fonction du 
budget. Départs possibles de Luxembourg, Bruxelles, Paris & Frankfurt. 

 
 

http://saveursduvoyage.com/fr/assurances

