
PANAMA

AVENTURE & NATURE
14 jours – 12 nuits
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Tel: 003263227917

Place du Dr Hollenfeltz 25, 6700
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JOUR 1

Arrivée à Panama City en fin d’après-midi.

Location de voiture à l’aéroport, environ 30 minutes de
route jusqu’à votre hôtel situé dans le centre, en face de
la mer.

Restaurant sur place + room service 24/7

JOUR 2

• 4h30 de route pour Santa Fé
• Promenade dans les environs de la jungle luxuriante de
la région très préservée de Veraguas
• Possibilité de se baigner dans les cascades / tour de
bouée dans la rivière / kayak / balade à cheval
• Excursion nocturne : 3h de marche dans la jungle à
partir de 19h, afin d’observer la vie sauvage nocturne
avec

Edgar : grenouilles, insectes, toucans…

JOUR 3

• Randonnée dans le parc National de Santa Fe, où il est
possible d’observer le Toucan au bec arc-en-ciel
(emblématique du Panama) au milieu de la nature
luxuriante, accompagné de Edgar, guide naturaliste
certifié & passionné ~ Randonnée de 4 à 8 km dans la
montagne.

JOUR 4

• 5h00 de trajet
• Découverte de Boquete et de son jardin aux fleurs
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JOUR 5 CHIRIQUI

• Observation de la faune et flore endémiques de la
région de Chiriqui avec un naturaliste certifié et
passionné durant 4h dans les hauteurs de Boquete
• Dégustation de café : promenade dans les cafetiers,
explication du processus de production du café et
dégustation, notamment du meilleur au monde : café
Geisha

JOUR 6 ~ DIVERSES OPTIONS :

• Lever du soleil au sommet du volcan Barú à 3.700
mètres d’altitude, avec vue sur les 2 océans (trajet en 4x4)
• Randonnée des 6 ponts suspendus (environ 3h30) /
Randonnée Quetzales trail (environ 7 km)
• Thermes sources naturelles de Caldera (40 minutes de
Boquete) ~ peut être accompagné d’une marche
d’environ 1 h
• Zipline ~ Parcours de 12 câbles au-dessus de la canopée
(environ 3h)
• Rafting ~ (8h45 à 14h30)
• Dégustation de rhum / cacao & chocolat / miel et
observation des abeilles / thés

JOUR 7 BOCAS DE LE TORO- PETITS VILLAGES

• 3h30 de voiture + 30 minutes de bateau ferry
• Découverte de petits villages coupés du monde,
maisons toutes colorées et esprit caribéen au rendez-
vous

JOUR 8  BOCAS DE LE TORO- TOUR DES ILES

Tour dans les îles avec observation des dauphins,
snorkeling dans les
coraux et poissons fluorescents, exploration de la jungle
avec animaux
tels que grenouilles rouges, paresseux etc & visite de
grotte ~ 9h30 à 15h
~ Déjeuner typiques de la communauté avec produits
locaux possibles sur place

Une journée inoubliable sous le soleil de Bocas.
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JOUR 9 IMMERSION A GAMBOA

• Immersion au sein d’une communauté indigène Ngäbe,
spécialisée dans la production du cacao & fabrication du
chocolat ~ 9h à 13h
• Déjeuner typique inclus où vous pourrez partager avec
la communauté
• Après-midi libre aux plages paradisiaques

JOUR 10 GAMBOA JOURNEE LIBRE

• Journée libre
• Avion d’1h en fin de journée pour Panama City

JOUR 11 PARC SOBERANIA

• Situé à 30 minutes de la capitale
• Paradis & abondance d’oiseaux rares et exotiques
(toucans, toucanets à gorges noires, sirystes etc ainsi que
aigles harpies : espèce en danger d’extinction)
• Possibilité de 12.6km de randonnée jusqu’aux miradors
et observation de singes hurleurs (environ 3h30 / 4h)

JOUR 12 GAMBOA

Tour dans le fameux Canal de Panama l’une des Sept
Merveilles du monde industriel : passer à côté des gros
bateaux et faire une halte auprès des habitants locaux :
les singes.
Visite du refuge des paresseux au cœur de la réserve
naturelle de Gamboa
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JOUR 13 ~ PANAMA CITY

• Visite du Casco Viejo, centre historique doté d’une forte
architecture coloniale, de plusieurs églises jésuites, de
galeries d’art d’un musée pour découvrir l’artisanat
indigène avec son marché aux poissons
• Biomuseo relatant toute l’histoire de Panama depuis
l’apparition de ces terres (audioguides en FR)
• Location de vélo ou rosalie pour se promener sur le
Causeway

Dépot de la voiture de location et vol reotur en fin de  
journé.

JOUR 14 ARRIVÉE EN EUROPE

Arrivée à Bruxelles ou Luxembourg via
Amsterdam, Paris ou Madrid

Prix par personne  à.p.d
 5895 € en autotour

6995 € avec chauffeur guide privé
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LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND :

Vols en classe ECO selon disponibilité à la réservation avec escale (KLM/Lufthansa, Air Europa..)

Bagage en soute 23kg par personne et 7 kg en cabine par personne

Taxes et supplément carburant au 20/02/2024 selon la compagnie choisie

Les visites et activités reprises dans le programme sauf mention contraire

Le vol domestique

Location Hyundai Tucson assurances incluses

Chauffeur guide si demandé (anglophone ou francophone selon disponibilités lors de la

réservation)

Hôtels de charme et petite structure, type standard, base chambre double (3*)

Taxes locales au 01/03/24

Assistance de notre agence 24h/24 

Guide Petit Futé Digital et infos pratiques, carnet de route.

Fonds de Garantie Voyage

 LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS :

Frais de dossier: 30 € en 2024

Autres repas ou boissons que ceux proposés dans le programme

Assurances de voyage ou assistance et bagages: plus d'informations sur notre site web

https://www.saveursduvoyage.com/fr/assurances 

Les boissons, pourboires, dépenses personnelles et autres services non clairement

mentionnés.

Tout ce qui n’est pas repris dans “le prix de votre voyage comprend”

Toute variation: des coûts de transport, notamment liés aux carburants, des redevances, et taxes locales ou afférentes aux transports, du

taux de change, pourra amener une révision proportionnelle du prix de vente, au plus tard 21 jours avant le départ.
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Logement dans des petites adresses de charme en pleine nature, détails
des hôtels fournirs lors du devis.

Deux catégories: standard et supérieure
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