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LATITUDES PANAMEENES 
Départ garanti dès 4 pers- max 12  

13 jours/11 nuits 
 

 

Jour 1 – Arrivée à Panama City, transfert à l’hôtel (B, L, D) 

Bienvenue au cœur de l’Amérique centrale ! Accueil à l’aéroport international de 

Panama City par votre guide francophone, puis transfert à l’hôtel Best Western 

Plus*** , bwpanamazenhotel.com — pour 3 nuits. Découvrez la métropole 

dynamique où modernité et histoire se mêlent, dominée par le Canal mythique. 

Dîner libre pour vous imprégner de l’ambiance locale. Note : Départ du circuit 

selon votre heure d’arrivée. Hébergement disponible à partir de midi.  

Jour 2 – Panama la Vieja, Casco Viejo & écluses de Miraflores (B, L, D) 

Petit-déjeuner, puis découverte des ruines de Panama la Vieja — fondée en 1519, 

détruite par Henry Morgan en 1671. Balade dans le Casco Viejo, classé UNESCO 

— Plaza Bolívar, Plaza de Francia, églises coloniales. Pause rafraîchissante avec 

un « raspado », boisson traditionnelle. Déjeuner dans un restaurant local. 
Dégustation de café Geisha — « le Champagne du café » — avec exposition photographique et dessert 
sur mesure.  

https://www.bwpanamazenhotel.com/
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Après-midi aux écluses de Miraflores — spectacle des navires traversant le Canal. Dîner à l’hôtel. 

Hébergement : Best Western Plus*** — bwpanamazenhotel.com 

Jour 3 – Journée libre à Panama City (B) 

Petit-déjeuner. Journée libre pour explorer le Casco Viejo, faire du shopping dans les centres commerciaux 

Albrook ou Multiplaza — zone détaxée. Option : excursion à la communauté Embera — traversée en bateau, 

déjeuner local, découverte des plantes médicinales, danses traditionnelles, artisanat — 180 USD/personne. 

Réservation obligatoire avant départ. Déjeuner et dîner libres. Hébergement : Best Western Plus*** — 

bwpanamazenhotel.com 

Jour 4 – Panama City → Capira → Penonomé, ferme familiale (B, L, D) 

Départ pour Capira — région verdoyante à 1h30. Visite d’une ferme familiale — découverte du café Robusta, 

de l’ananas, culture et récolte. Baignade dans une cascade naturelle, randonnée avec vue panoramique. 

Déjeuner typique à base d’ananas frais. Route vers Penonomé — charmante ville entourée de collines. Dîner 

à l’hôtel. Hébergement : Cocle*** — repas inclus. 

Jour 5 – Penonomé → El Valle de Anton, Tour du Riz Criollo (B, L, D) 

Petit-déjeuner. Excursion exclusive « Tour du Riz Criollo » — découverte des variétés locales, plantation, outils 

traditionnels, ethnobotanique. Ateliers participatifs : confection du « Sombrero Pintao », préparation des 

tortillas de maïs au trapiche. Déjeuner traditionnel au Sanagua Lodge — vue sur la campagne. Route vers El 

Valle de Anton — village niché dans un cratère volcanique. Dîner à l’hôtel. Hébergement : Campestre**** — 

hotelcampestre.com 

Jour 6 – El Valle de Anton, balade en vélo électrique (B) 

Petit-déjeuner. Balade en vélo électrique dans la vallée — découverte de la Piedra Pintada, Cerro Cara 

Iguana, marché local. Vue panoramique sur la vallée et ses paysages volcaniques. Déjeuner et dîner libres. 

Après-midi libre pour profiter du village — climat frais, ambiance chaleureuse. Hébergement : Campestre**** 

— hotelcampestre.com 

Jour 7 – El Valle de Anton → Boca Chica, navigation dans le Golfe de Chiriquí (B, L, D) 

Départ matinal pour Boca Chica — petit port côtier. Embarquement pour une navigation dans le Golfe de 

Chiriquí — îles Boca Brava, Las Ventanas, Palenque, San José. Snorkeling dans les eaux cristallines autour 

des îles Gámez et Bolaños — biodiversité marine exceptionnelle. Déjeuner pique-nique « mono » — riz et 

viande enveloppés dans une feuille de bijao. Transfert à l’hôtel pour 2 nuits. Dîner à l’hôtel. Hébergement : 

Bocas del Mar**** — bocasdelmar.com 

Jour 8 – Boca Chica, journée libre (B) 

Petit-déjeuner. Journée libre pour profiter de la station balnéaire — farniente sur la plage, baignade dans les 

eaux turquoise, découverte des environs. Déjeuner et dîner libres. Hébergement : Bocas del Mar**** — 

bocasdelmar.com 

 

 

https://www.bwpanamazenhotel.com/
https://www.bwpanamazenhotel.com/
https://www.hotelcampestre.com/
https://www.hotelcampestre.com/
https://www.bocasdelmar.com/es/
https://www.bocasdelmar.com/es/
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Jour 9 – Boca Chica → Boquete, plantation de café artisanal (B, L, D) 

Départ matinal pour Boquete — charmante ville de montagne. Visite de la Finca La Milagrosa — 

plantation de café artisanale, processus de production, machines conçues par le propriétaire. 

Déjeuner. Arrivée à Boquete — climat agréable, paysages verdoyants. Dîner à l’hôtel. 

Hébergement : Ladera**** — hotel-ladera.com 

Jour 10 – Boquete, balade sur les ponts suspendus (B, L) 

Petit-déjeuner. Balade de 4,5 km sur des ponts suspendus — vue sur le Volcan Barú et le village 

de Boquete. Découverte de la flore et de la faune — chance d’apercevoir le quetzal. Déjeuner. 

Après-midi libre pour explorer Boquete. Dîner libre. Hébergement : Ladera**** — hotel-ladera.com 

Jour 11 – Boquete → David → Panama City (B, D) 

Petit-déjeuner. Dernière matinée libre à Boquete — profitez de l’atmosphère paisible. Déjeuner 

libre. Transfert à l’aéroport de David — vol AIR PANAMA vers Panama City (15h30 → 16h30). 

Transfert à l’hôtel pour la dernière nuit. Dîner à l’hôtel. Hébergement : Best Western Plus*** — 

bwpanamazenhotel.com 

Jour 12 – Panama City → Départ (B) 

Petit-déjeuner. Matinée libre — détente, emplettes, flânerie. Déjeuner libre. Transfert à l’aéroport 

selon votre vol. Assistance aux formalités d’enregistrement. Fin du voyage. 

Jour 13 – Arrivée en Europe 

 

Prix de ce voyage à partir de 3575 € pp TTC 
Supplément single : 825 € 

 
 

   LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND : 
• Les vols internationaux, avec escale ou directs selon disponibilités à la réservation 

• Les taxes aériennes connues à la date du 07/08/2025 

• Les bagages en soute inclus selon la compagnie 

• Les vols domestiques si repris dans ce programme 

• Guides locaux francophone et chanteur hispanophone  local 
professionnel  

• L’ensemble des transferts, visites et hébergements mentionnés dans le programme 

• Les repas inclus comme précisé jour par jour (B= petit-déjeuner, L= déjeuner, D= Diner) 

• Les prestations au taux de change du dollar au 07/08/2025 

• Taxes et TVA locales au 07/08/258 

• Le fonds de garantie voyage 
 

 

 

 

https://hotel-ladera.com/
https://hotel-ladera.com/
https://www.bwpanamazenhotel.com/
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  LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS : 

• Les repas non mentionnés dans le programme 
• Les boissons, pourboires et dépenses personnelles 
• Les formalités administratives ou frais de visa éventuels 
• Toute assurance annulation / assistance / bagages (optionnelle mais recommandée), 

prix sur demande. 
• Le seating sur les vols A/R 
• Les transferts supplémentaires sur place exigés par notre partenaire, selon la 

compagnie aérienne réservée. (Regroupement participants) 
• Toute augmentation de taxes ou surcharge carburant non connue à la date du 

07/08/2025 
 

Nous pouvons vous proposer des vols au départ de Bruxelles, Luxembourg, Francfort, ou 

Paris, avec ou sans escales selon la compagnie. 

 

 

 


