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ESSENTIELS DU PANAMA 

Départ garanti dès 4 inscrits- max 16  
10 jours/08 nuits 

 

 

Jour 1 – Arrivée à Panama City, transfert à l’hôtel (B, L, D)   

Bienvenue au cœur de l’Amérique centrale ! Accueil à l’aéroport international de Panama City par votre guide francophone, 
puis transfert à l’hôtel Best Western Zen Plus**** — 
[bwpanamazenhotel.com](https://www.bwpanamazenhotel.com/) — pour 8 nuits. 
Dîner libre pour vous imprégner de l’ambiance locale. *Note : Départ du circuit selon 
votre heure d’arrivée. Hébergement disponible à partir de midi.* 

Jour 2 – City tour, Casco Viejo & écluses de Miraflores (B, L)   

Petit-déjeuner. Départ pour la Calzada de Amador Causeway — vue panoramique 
sur la baie. Arrêt photo au Biomuseo, œuvre audacieuse de Frank Gehry. Visite du 
Marché de Fruits de Mer — dégustation de ceviche frais. Balade dans le Casco Viejo, 
classé UNESCO — Plaza Bolívar, Plaza de Francia, églises coloniales. Pause avec un 
« raspado » — boisson locale. Déjeuner dans un restaurant du quartier.  
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Après-midi aux écluses de Miraflores — spectacle des navires traversant le Canal. Initiation au chocolat panaméen — 
personnalisez votre barre avec des éclats de biscuits, sel ou piment. Dîner libre. Hébergement : Best Western Zen Plus 4*  

Jour 3 – Lac Gatún & communauté Embera (B, L)   

Petit-déjeuner. Navigation sur le lac Gatún — partie intégrante du Canal. Observation des singes sur l’île Mono, vue sur 
les porte-conteneurs. Traversée en bateau vers la communauté Embera — accueil chaleureux, partage de la vie locale. 
Déjeuner typique. Découverte des plantes médicinales, confection de vêtements, danses traditionnelles, artisanat. Dîner 
libre. Hébergement : Best Western Zen Plus 4* 

Jour 4 – Fort San Lorenzo & Portobelo (B, L)   

Petit-déjeuner. Départ vers la côte caraïbe. Visite du Fort San Lorenzo — site UNESCO, perché sur un promontoire. 
Poursuite vers Portobelo — ville fortifiée, joyau historique. Déjeuner afro-antillais. Visite de l’église du Christ Noir, musée 
de Portobelo, salle d’exposition d’art Congo. Dîner libre. Hébergement : Best Western Zen Plus 4 /) 

Jour 5 – El Valle de Anton, cascade Chorro El Macho & artisanat (B, L)   

Petit-déjeuner. Départ pour El Valle de Anton — village dans un cratère volcanique. Visite de la cascade Chorro El Macho 
— 30 mètres, eaux bénies selon la légende. Déjeuner local. Après-midi au Mercado de Artesanía — textiles, sculptures, 
molas. Dîner libre. Hébergement : Best Western Zen Plus 4* 

Jour 6 – Journée libre à Panama City (B)   

Petit-déjeuner. Journée libre pour explorer le Casco Viejo, Panama La Vieja, ou faire du shopping dans les centres Albrook 
ou Multiplaza — zone détaxée. OPTIONS : Traversée partielle du Canal (170 €) ou Observation des baleines dans 
l’archipel de Las Perlas (220 €) — réservation obligatoire avant départ.* Déjeuner et dîner libres. Hébergement : Best 
Western Zen Plus 4* 

Jour 7 – Capira, ferme familiale & ananas (B, L)   

Petit-déjeuner. Départ pour Capira — région verdoyante à 1h30. Visite d’une ferme familiale — culture du café Robusta, 
ananas. Dégustation de café frais, découverte des techniques de culture. Baignade dans une cascade naturelle, 
randonnée avec vue panoramique. Déjeuner typique à base d’ananas. Retour à Panama City. Dîner libre. Hébergement : 
Best Western Zen Plus 4* 

Jour 8 – Parc national de Soberanía & sanctuaire de paresseux (B, L, D)   

Petit-déjeuner. Départ pour le Parc national de Soberanía — sanctuaire de biodiversité. Visite du Rainforest Discovery 
Center — tour d’observation de 30 mètres. Balade sur la Pipeline Road — observation de singes, paresseux, reptiles, 
papillons. Déjeuner au Gamboa Rainforest Resort. Visite du premier sanctuaire de paresseux — efforts de conservation, 
laboratoires vivants avec papillons, grenouilles, orchidées. Dîner dans un restaurant du Casco Viejo ou avec spectacle 
folklorique. Hébergement : Best Western Zen Plus 4* 
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Jour 9 – Départ de Panama City (B)   

Petit-déjeuner. Transfert à l’aéroport selon votre vol. Assistance aux formalités d’enregistrement. Fin du voyage. 

Jour 10  Arrivée en Europe 

 

Prix du voyage à partir de : 1895 € pp TTC 
Supplément single : + 420 € TTC 

 
 

   LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND : 

• Les vols internationaux de Bruxelles via Madrid  avec Air Europa. 
• Les taxes aériennes connues à la date du 07/08/2025 
• Les bagages en soute inclus selon la compagnie 
• Les vols domestiques si repris dans ce programme 
• Guide parlant français tout au long du circuit + chauffeur local 

professionnel hispanophone  
• L’ensemble des transferts, visites et hébergements mentionnés dans le programme 
• Les repas inclus comme précisé jour par jour (B= petit-déjeuner, L= déjeuner, D= Diner) 
• Les prestations au taux de change du dollar au 07/08/2025 
• Taxes et TVA locales au 07/08/2025 
• Le fond de garantie voyage 

 

  LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS : 

• Les repas non mentionnés dans le programme 
• Les boissons, pourboires et dépenses personnelles 
• Les formalités administratives ou frais de visa éventuels 
• Toute assurance annulation / assistance / bagages, prix sur demande. 
• Les activités en option avec guide anglophone ou hispanophone. 
• Le seating sur les vols A/R 
• Supplément aérien de Luxembourg, à partir de 350 € pp avec KLM 
• Les transferts supplémentaires sur place exigés par notre partenaire, selon la compagnie aérienne 

réservée. (Regroupement participants) 
• Toute augmentation de taxes ou surcharge carburant non connue à la date du 07/08/2025. 


