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SAV - DG2027 – Des Royaumes du Yunnan aux 
Toits du Monde : voyage au cœur du Tibet 

16 Jours/ 13 Nuits 
Min 6 – Max 12 participants 
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Points forts du voyage 
• Découverte des plus beaux sites du Yunnan et du Tibet en un seul voyage.  
• Immersion dans les villes historiques de Dali, Shaxi et Lijiang, véritables joyaux de la Route du Thé et des 

Chevaux.  
• Rencontre avec les minorités ethniques du Yunnan et découverte de leurs traditions ancestrales.  
• Paysages spectaculaires : lac Erhai, Gorge du Saut du Tigre, Montagne du Dragon de Jade et villages 

traditionnels.  
• Visite des sites emblématiques du Tibet : Palais du Potala, Temple du Jokhang et les grands monastères 

tibétains.  
• Découverte des paysages grandioses du plateau tibétain, du lac sacré Lac Yamdrok et du glacier Karola.  
• Visite de Shigatsé, deuxième ville du Tibet et haut lieu du bouddhisme tibétain.  
• Expérience unique à bord du train Qinghai-Tibet, l'un des parcours ferroviaires les plus spectaculaires au 

monde.  
• Traversée de la voie ferrée la plus haute de la planète avec des panoramas exceptionnels sur les 

montagnes, lacs d'altitude et vastes steppes tibétaines.  
• Découverte de Xining, carrefour des cultures tibétaine, chinoise et musulmane.  
• Hébergements soigneusement sélectionnés et nombreux repas inclus. 

 

 
ITINERAIRE EN BREF 

 
JOUR 1 Samedi 25 Sept 2027 BRUXELLES/FRANCFORT – VOL POUR KUNMING 

JOUR 2 Dimanche 26 Sept 2027 KUNMING ARRIVEE  

JOUR 3 Lundi 27 Sept 2027 KUNMING – DALI 

JOUR 4 Mardi 28 Sept 2027 DALI – VISITE DE LA VILLE  

JOUR 5  Mercredi 29 Sept 2027 DALI – SHAXI 

JOUR 6 Jeudi 30 Sept 2027 SHAXI – LIJIANG 

JOUR 7 Vendredi 01 Oct 2027 LIJIANG – VISITE  

JOUR 8 Samedi 02 Oct 2027 LIJIANG LIBRE – VOL POUR LHASSA 

JOUR 9 Dimanche 03 Oct 2027 LHASSA – VISITE DE LA VILLE  

JOUR 10 Lundi 04 Oct 2027 LHASSA – GANDEN – SERA - LHASSA 

JOUR 11 Mardi 05 Oct 2027 LHASSA – SHIGATSE 

JOUR 12 Mercredi 06 Oct 2027 SHIGATSE – LHASSA 

JOUR 13 Jeudi 07 Oct 2027 LHASSA – EXPERIENCE EN UN DES PLUS BEAUX 
PARCOURS EN TRAIN DU MONDE – XINING 

JOUR 14 Vendredi 08 Oct 2027 XINING – VISITE DE LA VILLE  

JOUR 15  Samedi 09 Oct 2027 XINING – VOL DE RERTOUR  

JOUR 16 Dimanche 10 Oct 2027 ARRIVEE A BRUXELLES/FRANCFORT 
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PROGRAMME DETAILLE 

 
JOUR 1 25 Sept 2027 BRUXELLES/FRANCFORT – VOL POUR KUNMING 

Transfert à l’aéroport de Bruxelles/Francfort. Vols pour Kunming via Pékin.  

JOUR 2 26 Sept 2027 KUNMING ARRIVEE 50mn de transfert. Altitude : 1800m 

Arrivée à l'aéroport international de Kunming Changshui, accueil et début du voyage au Yunnan. 
 
Visite du parc du Lac aux Émeraudes  
Situé au centre-ville de Kunming, le parc du Lac aux Émeraudes doit son nom à ses « eaux d’émeraude 
en toutes saisons, ses bambous toujours verts et ses saules verdoyants au printemps comme en été ». 
Surnommé la « pierre précieuse verte de la ville », le parc s’articule autour du lac Cuihu. Les eaux 
scintillent, les saules pleureurs bordent les rives, et des pavillons, terrasses et kiosques jalonnent le 
paysage. Chaque hiver, des milliers de mouettes de Sibérie viennent y passer la saison froide, dansant 
gracieusement au-dessus du lac, créant une scène unique de complicité entre l’homme et l’oiseau. Tôt 
le matin ou en fin de journée, les habitants s’y promènent, chantent l’opéra, pratiquent le tai-chi, 
donnant au lieu une atmosphère vivante et authentique. À proximité se trouve l’ancien site de 
l’Académie militaire du Yunnan, un bâtiment historique. Le parc est un lieu emblématique de Kunming 
où se mêlent harmonieusement nature et culture. 
 
Installation à l’hôtel. Temps libre pour vous reposer. 
Déjeuner au restaurant local. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
Hébergement : Kunming Jinjiang Hotel **** ou similaire  
 
JOUR 3 27 Sept 2027 KUNMING – DALI (B, L) 2h de route, 2h30 de train. 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Route pour la visite de la Forêt de Pierre.  
La forêt de pierre de Shilin est un vaste plateau karstique découpé par l'érosion en des formes torturées. 
Ce site surprenant fut occupé par les hommes depuis le néolithique et vous verrez encore des traces de 
peintures remontant à cette période.  
 
Trajet en train à grande vitesse vers Dali 
Après le déjeuner, vous prendrez un train à grande vitesse de Kunming à Dali. Le voyage traverse le 
plateau du Yunnan-Guizhou ; à travers la fenêtre, vous pourrez admirer les terres rouges, les rizières en 
terrasse et les villages. Vous arriverez confortablement à Dali, célèbre pour ses « vents, fleurs, neige et 
lune ». 
 
Accueil par un chauffeur et transfert vers la vieille ville de Dali, dynamique, jeune et joviale. Installation 
à l’hôtel. Temps libre pour vous reposer. 
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Le soir est Vieille ville de Dali (flânerie nocturne libre) 
Nichée au pied du mont Cangshan et au bord du lac Erhai, la vieille ville de Dali était l’ancienne capitale 
des royaumes de Nanzhao et de Dali, avec plus de 1 200 ans d’histoire. La ville est de forme carrée, percée 
de quatre portes ; à l’intérieur, cinq grandes rues du sud au nord et huit ruelles d’est en ouest forment 
un plan en damier. La nuit, la vieille ville de Dali révèle un charme particulier : les rues Fuxing, Renmin et 
Yangrenjie s’illuminent de mille feux, les toits relevés des maisons Bai dessinent de douces silhouettes 
sous la lumière. Vous pouvez flâner librement sur les pavés de pierre verte, explorer les boutiques 
originales, écouter les chansons des cafés folkloriques, ou vous installer dans un café tranquille pour 
goûter à l’atmosphère paisible et romantique de la vieille ville. 
 
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.  
Hébergement :  Landscape Hotel*** ou Dali Manor Hotel*** ou similaire 
  
JOUR 4 28 Sept 2027 DALI – VISITE DE LA VILLE (B, L) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Visite de l'ancien village de Xizhou 
Xizhou se trouve à 18 km au nord de la vieille ville de Dali. C'est un bourg millénaire peuplé de Bai, que 
l'écrivain Lao She a surnommé le « Cambridge de l'Orient ». On y conserve le plus grand nombre et les 
plus complètes des résidences traditionnelles Bai de la région de Dali, caractérisées par les structures « 
trois pièces donnant sur un mur‑écran » et « quatre cours avec cinq puits de lumière ». Les poutres et les 
chevrons sont sculptés, les avant‑toits relevés, illustrant avec finesse l'architecture Bai. Le bourg abrite 
également les grandes demeures des familles de marchands Yan et Dong, témoins de la glorieuse histoire 
de la guilde commerciale de Xizhou. Flâner dans Xizhou, c'est découvrir ses maisons d'angle, ses 
murs‑écrans et ses ruelles pavées de pierre bleue, imprégnés d'une atmosphère paisible et authentique. 
À ne pas manquer : la galette de Xizhou (pòsū bābā), croustillante à l'extérieur, moelleuse à l'intérieur et 
délicieusement parfumée. 
 
Marché matinal de Xizhou 
Au petit matin, le marché de Xizhou est le meilleur endroit pour découvrir la vie quotidienne des Bai. Les 
étals regorgent de légumes fraîchement cueillis, de champignons sauvages, de fruits, ainsi que de 
spécialités locales telles que le rǔshàn (lait caillé en feuille), ěrkuài (galette de riz), farine de pois, et 
nouilles de riz. Les femmes bai, vêtues de leurs costumes traditionnels et portant des paniers en bambou, 
mêlent leurs cris de vendeuses et leurs rires, créant une ambiance vivante et chaleureuse. Vous pourrez 
goûter un bol de bouillie de pois accompagné de yóutiáo (beignets frits), ou acheter une feuille de rǔshàn 
grillée sur le champ, et ressentir la fraîcheur et l'authenticité de Xizhou au milieu de ce marché animé. 
 
Puis, village de Zhoucheng 
Zhoucheng, situé au nord de Xizhou, est surnommé le « village de batik de Bai ». Toutes les familles y 
pratiquent cette technique, transmise depuis plus de 300 ans. La méthode consiste à coudre des motifs 
sur un tissu blanc, à le tremper plusieurs fois dans des teintures végétales comme la racine de pastel, 
puis à retirer les fils pour révéler d'étonnants motifs blancs sur fond bleu. Chaque pièce est unique. Vous 
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pourrez visiter un atelier, essayer vous‑même de coudre et de teindre, et créer votre propre carré de 
tissu, pour découvrir le charme de cet artisanat du patrimoine culturel immatériel. 
 
Flânerie au bord du lac Erhai 
Le lac Erhai est le deuxième plus grand lac d'eau douce de la province du Yunnan. Il doit son nom à sa 
forme qui rappelle une oreille humaine, et les Bai l'appellent leur « lac‑mère ». Ses eaux claires comme 
un miroir reflètent les dix‑neuf cimes imposantes du mont Cangshan. Il est réputé pour être le « plus 
beau paysage de Cangshan et Erhai ». L'après‑midi, vous pourrez marcher ou faire du vélo le long de la 
piste écologique au bord du lac. La brise caresse votre visage, l'eau scintille ; au loin se dessine la chaîne 
du Cangshan, tandis qu'à proximité s'alignent les villages bai et les rizières. Que vous vous arrêtiez pour 
prendre des photos ou simplement rester là à rêvasser, c'est un moment de détente absolue. À la tombée 
du jour, le couchant embrase le ciel et le lac Erhai s'illumine de reflets dorés – un spectacle d'une beauté 
inoubliable. 
 
Dîner libre. Nuit à l’hôtel 
 
Hébergement :  Landscape Hotel*** ou  Dali Manor Hotel*** ou similaire 
 
JOUR 5  29 Sept 2027 DALI – SHAXI (B, L) 3h de route  

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Vous partez en voiture de Dali pour l’ancien bourg de Shaxi. Le trajet dure environ 3 heures. En chemin, 
vous traversez des campagnes, des montagnes et des villages, vous éloignant peu à peu de l’agitation 
pour pénétrer au cœur paisible de l’ancienne route du thé et des chevaux. 
 
Ancien village de Shaxi 
Situé dans le sud‑ouest du xian de Jianchuan, à Dali, le bourg ancien de Shaxi se trouve au sud‑est de 
l’aire protégée des Trois Fleuves parallèles (Jinsha, Lancang, Nujiang). Il est considéré comme « l’unique 
marché ancien subsistant sur la route du thé et des chevaux ». Le cœur du bourg est la rue Sideng. En 
son centre se dresse le temple Xingjiao, construit sous la dynastie Ming, dont les fresques sont d’une 
grande finesse. Au nord de la rue, l’ancienne scène de théâtre fait face au temple Xingjiao, formant une 
disposition unique « temple – rue – scène ». Les dalles de pierre bleue, polies et luisantes par le temps, 
sont bordées de boutiques et d’auberges à colombages de bois et de terre, qui évoquent encore 
l’animation des caravanes et le commerce florissant d’autrefois. La rivière Heihui coule devant le bourg, 
enjambée par le pont Yujin, dont la structure simple et antique se reflète dans l’eau. Aujourd’hui, Shaxi 
est paisible, authentique, et n’a pas subi de commercialisation excessive. C’est l’endroit idéal pour 
s’éloigner du bruit du monde et vider son esprit. Vous pouvez flâner librement dans le bourg, vous asseoir 
dans une vieille maison de thé pour déguster une tasse de thé, ou encore vous poser sur le pont Yujin à 
regarder l’eau couler et la vie paisible, tout en laissant le temps s’écouler doucement. 
 

Déjeuner dans un restaurant local. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 

Hébergement : Landscape Hotel Shaxi*** ou similaire  
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JOUR 6 30 Sept 2027 SHAXI – LIJIANG (B, L) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Route pour le premier coude du fleuve Yangtsé. Comme son nom l'indique, le coude du fleuve Yangtsé 
est l'endroit où la rivière qui coule vers le sud et soudainement vers le nord en raison de changements 
dans la forme des chaînes de montagnes voisines qui forment une forme en V gigantesque à cet endroit. 
Arrêt dans le village de Shigu (1h30 de Shaxi), ancien port fluvial et étape stratégique sur les anciennes 
routes commerciales reliant le Yunnan au Tibet. Le village conserve une atmosphère paisible, avec ses 
ruelles traditionnelles et ses maisons anciennes. Il est également connu pour son importance historique, 
notamment lors de la Longue Marche de l’Armée rouge. 
Route pour la gorge du saut du tigre (45min depuis Shigu). À environ 100 kilomètres au nord-ouest de 
la vieille ville de Lijiang, entre la montagne de Dragon et de Jade et la montagne de Haba, est la gorge du 
saut du tigre (Hutiao Gorge), l'une des gorges les plus profondes du monde. Du haut de la gorge, vous 
contemplerez les pentes escarpées (70-90 degrés) jusqu'à la rivière Jinsha 
 
Arrivée à Lijiang, Visite du village de Baisha (1h30 depuis la gorge du saut du tigre). 
Baisha, qui signifie littéralement « le sable blanc » est situé au nord de Lijiang. Avant 1270, Baisha était 
la capitale du royaume Naxi. Les ancêtres des Naxi traversèrent la rivière Jinshajiang (aussi connue 
comme la rivière au sable d’or), descendirent la montagne du Dragon de Jade puis entrèrent dans le 
bassin de Lijiang. Le premier lieu où ils s’installèrent et développèrent leur culture fut Baisha. 
 

Installation à l’hôtel. Temps libre. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 

Hébergement :  Lijiang Palace Hotel**** ou similaire  
 
JOUR 7 01 Oct 2027 LIJIANG – VISITE (B, L)  

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Visite de la montagne de neige du Dragon de Jade 
Située à l’extrémité nord de Lijiang, la montagne de neige du Dragon de Jade est le massif enneigé le plus 
proche de l’équateur dans l’hémisphère nord. Elle est composée de treize cimes, dont le pic principal, 
Shanzidou, culmine à 5 596 mètres. Couvert de neige éternelle, il évoque un gigantesque dragon d’argent 
allongé au sommet des montagnes, d’où son nom « Dragon de Jade ». Dans la zone touristique, on trouve 
plusieurs sites : Ganhaizi, Yunshanping, Maoniuping, la vallée Blue Moon (Lanyuegu). En prenant la 
grande télécabine, vous atteignez le parc glaciaire à 4 506 mètres d’altitude, pour observer de près des 
glaciers vieux de plusieurs millénaires. La vallée Blue Moon doit sa couleur bleu‑vert irréelle à la richesse 
minérale de ses eaux ; on l’appelle le « petit Jiuzhaigou ». Yunshanping est une prairie d’altitude au pied 
du glacier, entourée de sapins ; au printemps et en été, elle se couvre de fleurs sauvages. Le climat de la 
montagne est changeant : tantôt enveloppée de nuages et de brume, tantôt baignée d’une lumière 
dorée. Le « soleil dore le sommet » est un spectacle rare et magnifique. 
 

Spectacle Impression Lijiang (En option avec supplément) 
Impression Lijiang est une grande mise en scène en plein air co‑réalisée par Zhang Yimou, Wang Chaoge 
et Fan Yue. La représentation a lieu à Ganhaizi, au pied de la montagne Yulong, où la nature – le ciel, la 
terre et la montagne enneigée – sert de scène vivante. Plus de 500 acteurs amateurs issus des minorités 
naxi, yi, tibétaine, etc., s’y produisent avec passion. Le spectacle est divisé en six tableaux : « Les 
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caravanes de l’ancienne route », « Toast à la montagne enneigée », « Paradis sur terre », « Chants et 
danses en cercle », « Tambours pour le sacrifice au ciel » et « Rituel de bénédiction ». Il restitue avec 
force l’histoire de la route du thé et des chevaux, la légende poignante des amants naxi qui se sacrifient 
par amour, ainsi que la vie et les croyances des peuples au pied de la montagne enneigée. La grandeur 
des décors, l’émotion des images et des sons, la simplicité authentique du jeu des acteurs plongent les 
spectateurs au cœur de la montagne enneigée, leur faisant ressentir la chaleur de la vie et la profondeur 
de la culture. 
 

Visite de la vieille ville de Lijiang. 
L'ancienne ville de Dayan, communément appelée ancienne ville de Lijiang, est située dans le centre-ville 
de Lijiang, dans la province du Yunnan. L'ancienne ville de Dayan est devenue célèbre en Chine à la suite 
du tremblement de terre de Lijiang en 1997. La vieille ville de Dayan, l'une des mieux conservées, ainsi 
que la vieille ville de Shuhe et la vieille ville de Baisha ont été classées au patrimoine mondial de l'UNESCO 
en 1997. Depuis lors, les touristes du monde entier, venez à Lijiang pour profiter de sa beauté. 
 
Déjeuner au restaurant local. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Hébergement :  Lijiang Palace Hotel**** ou similaire  
 
JOUR 8 02 Oct 2027 LIJIANG LIBRE – VOL POUR LHASSA (B, D) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Temps libre jusqu’au transfert à l’aéroport pour votre vol vers Lhassa. A votre arrivée, accueil et transfert 
à l’hôtel. Temps libre. 
Déjeuner libre. Dîner au restaurant local. Nuit à l’hôtel.  
Hébergement : Thangka Hotel*** ou similaire 
 
JOUR 9 03 Oct 2027 LHASSA – VISITE DE LA VILLE (B, L, D) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Visite du palais de Potala 
Le palais du Potala, situé au cœur de Lhassa, est l’un des monuments les plus emblématiques du Tibet. 
Construit au VIIᵉ siècle et perché à plus de 3 700 mètres d’altitude, il servait autrefois de résidence d’hiver 
aux dalaï-lamas. 
Ce vaste complexe architectural se compose de deux parties principales : le Palais Blanc, consacré aux 
fonctions administratives et à la vie quotidienne, et le Palais Rouge, dédié aux activités religieuses et aux 
cérémonies spirituelles. À l’intérieur, les visiteurs peuvent admirer de nombreuses fresques murales, des 
statues bouddhistes, ainsi que les stupas funéraires des anciens dalaï-lamas. La visite permet de mieux 
comprendre l’histoire, la religion et la culture tibétaines. 
Visite du temple de Jokhang 
Le temple de Jokhang est considéré comme le sanctuaire le plus sacré du bouddhisme tibétain. Il a été 
fondé au VIIᵉ siècle et occupe une place centrale dans la vie religieuse de Lhassa. 
Chaque jour, de nombreux pèlerins viennent s’y recueillir, certains effectuant des prosternations devant 
l’entrée du temple. À l’intérieur se trouve la célèbre statue de Jowo Shakyamuni, représentant le 
Bouddha à l’âge de douze ans. Le Jokhang impressionne par son atmosphère spirituelle intense, son 
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architecture traditionnelle et ses décorations richement colorées, mêlant influences tibétaines, chinoises 
et népalaises. 
Balade dans la rue de Barkhor. 
La rue de Barkhor entoure le temple de Jokhang et constitue à la fois un lieu de pèlerinage et un quartier 
commerçant animé. En se promenant le long de cette rue circulaire, on peut observer les pèlerins 
tournant autour du temple dans le sens des aiguilles d’une montre, en récitant des prières. 
La Barkhor est également idéale pour découvrir la vie locale : on y trouve de nombreuses boutiques 
vendant de l’artisanat tibétain, des bijoux, des moulins à prières et des souvenirs traditionnels. Cette 
balade offre une immersion authentique dans l’ambiance culturelle et quotidienne de Lhassa. 
 
Déjeuner et dîner au restaurant local. Nuit à l’hôtel. 
 
Hébergement : Thangka Hotel*** ou similaire 
 
 
JOUR 10  04 Oct 2027 LHASSA – GANDEN – SERA – LHASSA (B, L) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Visite du monastère de Ganden et du monastère de Sera 
La visite du monastère de Ganden et du monastère de Sera permet de découvrir deux des plus grands et 
des plus importants monastères de l’école Geluk, également appelée l’ordre du Bonnet jaune, qui 
constitue la tradition religieuse la plus influente du bouddhisme tibétain. 
 
Monastère de Ganden : Fondé en 1409 par Tsongkhapa, le fondateur de l’école Geluk, le monastère de 
Ganden est situé à environ 45 kilomètres de Lhassa, à une altitude de 4 200 mètres. Construit sur le flanc 
d’une montagne, il offre un panorama spectaculaire sur la vallée environnante. 
Ganden est considéré comme le berceau spirituel de l’ordre Geluk. Malgré les dommages subis au cours 
de l’histoire, le monastère conserve une atmosphère solennelle et spirituelle. Les visiteurs peuvent y 
admirer les temples principaux, les salles de prière, ainsi que les stupas et les logements des moines. 
 
Monastère de Sera : Le monastère de Sera, fondé en 1419, est l’un des trois grands monastères 
historiques de Lhassa, avec Ganden et Drepung. Il est particulièrement célèbre pour les débats 
philosophiques des moines, qui ont lieu dans la cour du monastère. Ces débats animés constituent un 
moment unique pour comprendre la méthode d’apprentissage du bouddhisme tibétain, fondée sur la 
logique et l’argumentation. Le monastère abrite également de nombreux temples, statues et peintures 
religieuses remarquables. 
 
Déjeuner et dîner au restaurant local. Nuit à l’hôtel. 
 
Hébergement : Thangka Hotel*** ou similaire 
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JOUR 11 05 Oct 2027 LHASSA – SHIGATSE (B, L, D)  

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Cette journée est consacrée à une magnifique traversée du plateau tibétain en direction de Shigatsé, la 
deuxième plus grande ville du Tibet après Lhassa. Le trajet offre des paysages spectaculaires composés 
de montagnes, de vallées et de vastes plaines d’altitude, permettant d’apprécier toute la grandeur et la 
sérénité du Tibet. 
Lac Yamdrok – l’un des trois lacs sacrés du Tibet 
Première étape de la journée : le lac Yamdrok, considéré comme l’un des trois lacs saints du Tibet. Situé 
à plus de 4 400 mètres d’altitude, ce lac impressionne par sa couleur turquoise intense, qui change selon 
la lumière et le ciel. 
Une courte marche au bord du lac permet de profiter pleinement du calme du lieu et de son atmosphère 
spirituelle. Pour les Tibétains, le Yamdrok est un lac sacré associé à la protection de la région. 
 
Arrêt au glacier de Karola 
La route se poursuit ensuite vers le glacier de Karola, l’un des rares glaciers du Tibet facilement accessible 
depuis la route. Dominé par des sommets enneigés, ce glacier descend presque jusqu’au bord de la 
chaussée, offrant un spectacle impressionnant de glace et de roche. 
C’est un arrêt idéal pour admirer la puissance de la nature tibétaine et prendre des photos mémorables. 
 
Visite du monastère de Pelkhor à Gyantsé 
À Gyantsé, visite du monastère de Pelkhor (Pelkhor Chöde), célèbre pour son Kumbum, un stupa unique 
composé de plusieurs niveaux ornés de chapelles, de fresques et de statues. 
Ce monastère est remarquable par la coexistence de plusieurs écoles du bouddhisme tibétain, ce qui en 
fait un lieu spirituel et artistique exceptionnel. La montée autour du Kumbum permet également d’avoir 
une belle vue sur la ville et les environs. 
 
Déjeuner et dîner au restaurant local. Nuit à l’hôtel. 
 
Hébergement : Gesar hôtel*** ou similaire 
 
JOUR 12 06 Oct 2027 SHIGATSE – LHASSA (B, L, D) (4h de route) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
La journée débute par la visite du monastère de Tashilhunpo, situé à Shigatsé.  
Fondé en 1447, ce monastère est l’un des plus importants du bouddhisme tibétain et constitue la 
résidence traditionnelle du Panchen-lama, la deuxième plus haute autorité religieuse après le Dalaï-lama. 
Le monastère impressionne par son architecture monumentale, ses vastes cours et ses nombreux 
temples. On peut y admirer de magnifiques statues bouddhistes, dont une immense statue du Bouddha 
Maitreya, ainsi que de riches fresques et objets rituels témoignant de la ferveur religieuse tibétaine. 
 
Après la visite du monastère, découverte d’un marché local, lieu idéal pour observer la vie quotidienne 
des habitants. On y trouve des produits alimentaires, des vêtements traditionnels, des épices et divers 
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objets artisanaux. Cette promenade permet un contact authentique avec la population locale et offre un 
aperçu concret des traditions et du mode de vie tibétains. 
 
Dans l’après-midi, retour vers Lhassa en longeant le fleuve Yarlung Tsangpo, connu en Inde sous le nom 
de Brahmapoutre. Considéré comme le fleuve maternel du Tibet, il joue un rôle essentiel dans l’histoire, 
l’agriculture et la culture de la région. 
La route offre de superbes paysages de vallées verdoyantes, de villages tibétains et de montagnes en 
toile de fond, constituant un moment de détente et de contemplation après les visites culturelles. 
 

Déjeuner et dîner au restaurant local. Nuit à l’hôtel. 
 

Hébergement : Thangka Hotel*** ou similaire 
 
 
JOUR 13 07 Oct 2027 LHASSA –EXPÉRIENCE SUR L’UN DES PLUS SPECTACULAIRES PARCOURS 

FERROVIAIRES DU MONDE (B) 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Temps libre jusqu’au transfert à la gare pour votre train vers Xining (11h50 – 09h07+1).  
Le train Lhassa – Xining est considéré comme l'un des plus beaux voyages ferroviaires au monde. Il 
emprunte la célèbre ligne Qinghai-Tibet, la voie ferrée la plus haute de la planète, franchissant le col de 
Tanggula à plus de 5 000 mètres d'altitude. 
À bord, vous traverserez des paysages grandioses : vastes plateaux, montagnes enneigées, lacs d'altitude 
et immenses étendues sauvages où l'on peut parfois apercevoir des yaks et des antilopes tibétaines. 
Le voyage en couchette offre une expérience confortable et permet d'admirer les panoramas 
exceptionnels du plateau tibétain tout en profitant de l'atmosphère unique de cette aventure ferroviaire 
hors du commun. 
Repas libres. Nuit dans une cabine de 4 couchettes molles. 
 
JOUR 14 08 Oct 2027 XINING ARRIVEE – LIBRE (L) 

Petit-déjeuner libre. 
Arrivée à Xining. Accueil par votre guide et chauffeur.  
Visite du musée du Thangka de Xining.  
Le musée du Thangka de Xining permet de découvrir l'un des arts les plus emblématiques du bouddhisme 
tibétain. Les thangkas sont des peintures religieuses réalisées sur toile ou sur soie, représentant des 
divinités, des maîtres spirituels, des mandalas et des scènes de la tradition bouddhique. 
Le musée abrite notamment un impressionnant thangka géant réalisé selon des techniques artisanales 
traditionnelles transmises de génération en génération. À travers les œuvres exposées, les visiteurs 
découvrent la richesse de la culture tibétaine, le symbolisme des couleurs et les méthodes minutieuses 
employées par les artistes. 
Déjeuner dans un restaurant local.  
Puis transfert à l’hôtel. Installation. Temps libre pour vous reposer.  
Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
Hébergement : Wusi Hotel**** ou similaire 
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JOUR 15  09 Oct 2027 XINING – VISITE DE LA VILLE – VOL DE RERTOUR (B, L) 

Petit-déjeuner libre. 
Visite de Monastère de Kumbum 
Situé à 25 kilomètres au sud-est du centre-ville de Xining, dans le comté de Huangzhong, le monastère 
de Kumbum est l’un des six grands monastères du bouddhisme tibétain Gelug (école des bonnets jaunes), 
sanctuaire religieux majeur du Qinghai et lieu de pèlerinage incontournable. 
Fondé au XIVᵉ siècle, il tire son nom d’un arbre unique : un arbre où poussaient des feuilles gravées 
naturellement des symboles bouddhiques, autour duquel a été construit un stupa puis l’ensemble 
monastique. 
 
Visite de Grande Mosquée de Dongguan 
Érigée au début de la dynastie Ming, au cœur du quartier musulman historique du centre de Xining, c’est 
la plus grande mosquée du Qinghai, référence majeure de l’islam hui chinois, mixant l’architecture 
traditionnelle chinoise et les codes décoratifs islamiques. 
Contrairement aux mosquées du Maghreb à coupoles et minarets occidentaux, son bâtiment principal 
adopte la structure de toit à tuiles vernissées des palais chinois, avec des arcs et des motifs 
calligraphiques arabes sur les façades, fusion unique de deux cultures. 
 
Balade dans le Marché traditionnel local. Déjeuner dans un restaurant local. 
 
Transfert à l'aéroport et vol de retour. Services à bord  
 
JOUR 16 10 Oct 2027 ARRIVEE A BRUXELLES/FRANCFORT 

Arrivée à Bruxelles/Francfort. Transfert à Hall Polyvalent à Arlon. Fin de nos services.  
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Prix du voyage, à partir de  
4.435 euros/personne sur la base d’une chambre double/twin 

Voyage garanti à partir de 6 - Max 12 participants 
Accompagnateur de l’agence possible à partir de 10 participants 

Supplément pour la chambre individuelle sur demande 
Note :  

- Ce prix est calculé en basant sur le prix des vols avec Air China en classe économique 
au 10/06/2026 pour le départ au 26/09/2026 depuis Bruxelles 

- Le tarif est susceptible d’être ajusté en fonction du coût des vols internationaux ainsi que 
de la disponibilité des hôtels au moment de la réservation. 

 

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND : 

 
➢ Vols en classe éco avec Air China depuis Bruxelles/Francfort  
➢ Taxes et supplément carburant +500€/pp au 10/06/2026 
➢ L'hébergement en chambre double en petit déjeuner dans l’hôtel mentionné dans le 

programme ou similaire. 
➢ Le véhicule privé pour les transferts mentionnés dans le programme. 
➢ Le service du guide francophone dans chaque région sauf à Xining (possibilité d’avoir un guide 

anglophone)  
➢ Les repas comme mentionnés dans le programme (B=petit-déjeuner, L=déjeuner, D=dîner) 
➢ Les permis d'entrée pour Tibet 
➢ Les tickets de TGV en 2ème classe mentionnés dans le programme. 
➢ Les tickets de vol domestique en classe économique mentionnés dans le programme. 
➢ Les tickets de train de nuit de Lhassa/Xining en couchette molle (4 personnes/cabine) mentionnés dans le 

programme. 
➢ Les tickets d'entrée sur les sites mentionnés. 
➢ Fonds de Garantie 
 

LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS : 

 
➢ Autres repas ou boissons que ceux proposés dans le programme 
➢ Assurances de voyage ou assistance et bagages  
➢ Dépenses personnelles, liste non exhaustive. 
➢ Sièges côtes à côtes dans l’avion 
➢ Frais de visa pour la Chine 
➢ Frais de l’agence 35€/dossier 
➢ Pourboires pour les guides/chauffeurs 
➢ Augmentation du taux de change entre euros et dollars 
➢ Tout ce qui n'est pas inscrit dans la rubrique "le prix de votre voyage comprend". 
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