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Cap-Vert : L'Essence des Îles de Sao Vicente et Santo Antão 

Circuit Privatif 8jour/07nuits  

Une aventure hors des sentiers battus à la rencontre des paysages volcaniques, des vallées verdoyantes 
et de l'hospitalité chaleureuse du Cap-Vert. Ce circuit exclusif combine l'énergie urbaine de Mindelo à la 

sauvage beauté de Santo Antão, le tout accompagné de guides francophones. 

 

Image IA Lumo 

Jour 1 – Arrivée à Sao Vicente et immersion à Mindelo  

Bienvenue au Cap-Vert ! Dès votre arrivée à l'aéroport de Sao Vicente, un accueil francophone vous attend 
pour vous conduire vers le cœur vibrant de l'île : Mindelo. 

 Après un transfert rapide vers la charmante ville de Sao Pedro, vous serez installé au Luna Boutique 
Hotel, un établissement confortable niché près de la plage de Laginha. Cette première journée est dédiée 
à la découverte de l'âme capverdienne lors d'une visite guidée à pied de Mindelo. L'après-midi, un tour 
complet en véhicule privé vous emmènera à travers les villages de pêcheurs de São Pedro, les vallées de 
Ribeira de Julião et Calhau, jusqu'aux plages sauvages de Praia Grande et Praia do Norte. Une halte à la 
baie de Baía das Gatas, avec son lagon protégé, précède une ascension au sommet du Monte Verde  
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(750m) pour une vue panoramique époustouflante sur toute l'île, sous réserve des conditions 
météorologiques. Le retour se fera par les hauteurs, offrant une dernière perspective sur les faubourgs de 
Mindelo avant une nuit reposante. 

Hébergement : Luna Boutique Hotel (Chambre double supérieure) 
Activités : Visite guidée de Mindelo, Tour de l'île, Ascension Monte Verde 

Jour 2 – Sao Vicente Sauvage : Évasion 4x4 (B, L) 

Aujourd'hui, quittez les sentiers battus pour explorer les zones les plus reculées de l'île de Sao Vicente. À 
bord d'un 4x4 privé avec guide francophone, direction le Lazareto pour une balade contemplative dans le 
canyon des 10 Curvas, où le silence et les roches dominent. La route vous mène ensuite vers la côte 
ouest, via une piste isolée jusqu'à la plage secrète de Flamingo, un décor brut idéal pour une baignade 
dans un cadre naturel préservé. Traversée de l'intérieur des terres pour atteindre le village de Ribeira de 
Vinha et visiter de petites exploitations agricoles à Chã de Hollanda, au contact direct des agriculteurs 
locaux. Le déjeuner sera pris chez l'habitant, une expérience culinaire simple et chaleureuse typique de la 
région. L'après-midi, cap sur la pointe sud-est avec la découverte de Santa Luzia de Terra, le cratère de 
Viana, et la plage désertique de Sandy Beach. Ce circuit offre une immersion totale dans la nature 
sauvage et l'authenticité rurale de Sao Vicente, avant le retour à Mindelo pour la nuit. 

Hébergement : Luna Boutique Hotel (Chambre double supérieure) 
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner (avec boissons) 
Activités : Excursion 4x4, Rencontre avec agriculteurs, Baignade sauvage 

Jour 3 – Traversée vers Santo Antão : La Route de la Corda (B, L) 

Après un transfert matinal vers le port de Mindelo, embarquez pour la liaison ferry vers Santo Antão, l'île la 
plus montagneuse de l'archipel. Dès l'arrivée à Porto Novo, votre guide francophone vous conduit sur 
l'une des routes les plus spectaculaires du monde : l'Estrada da Corda. Cette route pavée, chef-d'œuvre 
d'ingénierie cap-verdienne, serpente à flanc de montagne jusqu'à 1 300 mètres d'altitude, révélant à 
chaque virage des panoramas à couper le souffle. En chemin, admirez le cratère volcanique de Cova, 
suspendu comme un balcon naturel au-dessus des vallées verdoyantes, puis les forêts embrumées de 
Pico da Cruz et Agua das Caldeiras. Une randonnée panoramique de 2 à 3 heures (niveau modéré) vous 
plonge au cœur de paysages montagneux spectaculaires sur les sentiers traditionnels. Le déjeuner sera 
partagé chez l'habitant dans le village de Corda, dans une atmosphère authentique propice aux 
échanges. L'après-midi, la route continue à travers les paysages de carte postale de Chã de Mato et 
Delgadim, menant à Ribeira Grande, la capitale du nord, pour une visite ponctuée d'anecdotes locales. 

Hébergement : Hôtel Tiduca (Chambre supérieure vue mer) 
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner (avec boissons) 
Activités : Ferry, Randonnée panoramique, Visite de Ribeira Grande 
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Jour 4 – Le Nord en Profondeur : Vallées et Villages Suspendus (B, L) 

Plongez au cœur des vallées emblématiques du nord de Santo Antão lors d'une journée complète dédiée 
à la nature brute et aux traditions. Votre guide vous emmène à travers la Ribeira Grande et ses vallées 
attenantes, véritables écrins de verdure creusés dans la roche. L'excursion vous conduit jusqu'à la 
spectaculaire vallée de Garça, qui plonge vers l'océan jusqu'au village de pêcheurs de Cruzinha, posé au 
bout du monde. En chemin, arrêt dans le charmant village de Chã d’Igreja, avec ses ruelles fleuries et son 
atmosphère paisible. Une marche facile (facultative) vous mènera jusqu'au belvédère de Fontainhas, 
classé parmi les plus beaux villages de l'île, littéralement suspendu au-dessus du vide. Le déjeuner 
typique sera pris chez l'habitant ou dans l'exploitation agricole familiale Pires, près de Coculi, offrant un 
moment de partage autour des saveurs locales. Cette excursion complète explore les vallées les plus 
spectaculaires du nord, entre mer, montagne et traditions rurales, avant le retour à votre hébergement. 

Hébergement : Hôtel Tiduca (Chambre supérieure vue mer) 
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner (avec boissons) 
Activités : Randonnée, Visite de Fontainhas, Découverte des vallées 

Jour 5 – Les Vallées Tropicales : Bananeraies et Grogue (B, L) 

Découvrez la verdure luxuriante de Santo Antão lors d'une journée immersive au cœur de la vallée de 
Torre et de la vallée de Paul. Départ en véhicule vers Ribeira da Torre, haut lieu de production de bananes, 
pour une petite marche d'environ une heure dans un décor de cultures tropicales avec les 
impressionnants pics rocheux en toile de fond. Reprise de la route côtière vers Vila das Pombas, porte 
d'entrée de la vallée de Paul, la plus emblématique de l'île. Montée en véhicule jusqu'à Cabo de Ribeira, 
traversant bananeraies, plantations de canne à sucre, manguiers et goyaviers. Une nouvelle balade facile 
dans cette vallée fertile vous permettra d'apprécier la richesse agricole de l'île. Visite incontournable d'un 
trapiche traditionnel à Eito (en fonctionnement de janvier à juillet), où l'on produit le grogue (rhum local) 
de façon artisanale, avec dégustation incluse et possibilité d'achat. Le déjeuner est prévu chez l'habitant, 
avant le retour à votre hébergement de Ponta do Sol pour une soirée détente. 

Hébergement : Hôtel Tiduca (Chambre supérieure vue mer) 
Repas inclus : Petit-déjeuner, Déjeuner (avec boissons) 
Activités : Randonnée, Visite de trapiche, Dégustation de grogue 

Jour 6 – Retour à Sao Vicente et Derniers Souvenirs (B) 

Ce matin, profitez d'un dernier lever de soleil à Ponta do Sol avant le transfert vers Porto Novo par la route 
pittoresque de Janela. Embarquez pour la liaison ferry de 10h00 à 11h00 vers Sao Vicente. À l'arrivée, 
transfert vers votre hôtel à Mindelo, le Luna Boutique Hotel, pour une dernière nuit dans une chambre 
double supérieure. Cette journée libre vous permet de profiter des derniers instants à Mindelo, de faire 
vos achats de souvenirs ou de vous détendre à la plage de Laginha.  
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Le petit-déjeuner est inclus, ainsi que la taxe touristique. C'est l'occasion idéale pour revivre les émotions 
de ces jours passés sur les deux îles, entre montagnes vertes et océan bleu, avant le départ demain. 

Hébergement : Luna Boutique Hotel (Chambre double supérieure) 
Repas inclus : Petit-déjeuner 
Activités : Temps libre, Shopping, Plage 

Jour 7 – Départ vers l'Aéroport (B/D) 

Après un dernier petit-déjeuner, farniente, repos et pourquoi un dernier tour vers le centre ville, votre hôtel 
étant bien situé pour cela. Le centre de Mindelo est à 15-20 minutes à pied. 

Dernière soirée sur place avec diner à l’hôtel. 

Hébergement : Luna Boutique Hotel 

Repas inclus : Petit déjeuner et diner 

Activités : Repos 

Jour 8 – Arrivée dans votre pays d'origine (B) 

Petit-déjeuner, puis transfert à l’aéroport. Arrivée dans votre pays d'origine selon l'horaire de votre vol. Fin 
du séjour et des services prévus au programme.. 

 

                     Vos Hébergements 

Hôtel Description  

Luna Boutique 
Hotel (Mindelo, Sao 
Vicente) 

Situé à quelques mètres de la plage de Laginha, dans un quartier calme. 16 
chambres climatisées avec TV, minibar et salle de bain privative. Restaurant sur 
place. Idéal pour un confort agréable proche de la vie urbaine. 

 

Hôtel Tiduca (Ponta 
do Sol, Santo Antão) 

Première ligne face à l'océan, avec vue imprenable sur l'Atlantique. 85 chambres 
spacieuses, dont 60 avec vue mer. Équipements : restaurant, bar, salle de sport, 
massage. Base idéale pour la randonnée. 
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Prolongation (Budget à partir de 80 € à 120 € pp par nuit selon la saison) 

Possibilité de prolonger à  Sao Vicente et de profiter des plus belles plages : 

Plages à São Vicente 

Praia da Laginha 
Belle plage de sable fin située à Mindelo, juste à proximité du Luna Boutique Hotel. Eau généralement 
calme, idéale pour se baigner et se détendre. Possibilité de rejoindre facilement le centre-ville à pied. 

Baía das Gatas 
Magnifique baie naturelle aux eaux turquoise et relativement calmes, idéale pour la baignade. Située à 
environ 20 minutes de Mindelo. Une des plus belles plages de São Vicente. 

Praia de São Pedro 
Grande plage sauvage au sud-ouest de l’île, entourée de paysages volcaniques. Plus exposée aux vagues 
et au vent, elle est particulièrement appréciée pour le surf et les sports nautiques. 

Praia de Salamansa 
Longue plage de sable située au nord-est de Mindelo, dans un environnement plus sauvage et 
authentique. Très agréable pour une promenade et pour découvrir un village de pêcheurs. 

 

Image Ia Lumo 
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PRIX DE VOTRE VOYAGE À PARTIR DE : 

Nombre de participants        Prix par personne  

1 personne       2968 €  (+ supplément single)  

2 personnes       2098 €  

3 personnes       2088 €  

4 personnes      1898 €  

5 personnes      1988 €  

6 personnes      1918 €  

Le tarif base 1 personne n'inclut pas le supplément chambre individuelle. 

Supplément Chambre Individuelle : 306 € 
Réduction Chambre Triple (par personne) : 62€ 

 

   LE PRIX DE VOTRE VOYAGE COMPREND : 

• Les vols internationaux, avec escale ou directs selon disponibilité 

• Les taxes aériennes connues à la date du 07/08/2025 

• Les bagages en soute inclus selon la compagnie 

• Les vols domestiques si repris dans ce programme 

• Guide parlant français et chauffeur local professionnel 

• L'ensemble des transferts, visites et hébergements mentionnés dans le programme 

• Les repas inclus comme précisé jour par jour (B= petit-déjeuner, L= déjeuner, D= Diner) 

• Les prestations au taux de change du dollar au 07/08/2025 

• Taxes locales et TVA au 07/08/25 

• Le fond de garantie voyage 
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  LE PRIX DE VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS : 

• Toute assurance annulation / assistance / bagages (optionnelle mais recommandée), prix sur 
demande 

• Les repas non mentionnés dans le programme 

• Les boissons, pourboires et dépenses personnelles 

• Les formalités administratives ou frais de visa éventuels (Taxe TSA : 31€ à régler sur site ou 45€ via 
notre agence) 

• Le seating sur les vols A/R 

• Les transferts supplémentaires sur place exigés par notre partenaire, selon la compagnie aérienne 
réservée (Regroupement participants) 

• Toute augmentation de taxes ou surcharge carburant non connue à la date du 07/08/2025 

 


