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DG2027 — Yunnan, voyage au cceur de la Chine authentique

15 jours/ 12 nuits

Garanti a partir de 4 personnes, max 12 personnes

Partez pour un circuit de 14 jours au Yunnan, au coeur de la Chine authentique, et découvrez I'une des régions les
plus fascinantes du sud-ouest chinois. Des rizieres en terrasses de Yuanyang aux cités historiques de Kunming et
Jianshui, en passant par les villages traditionnels de Dali, le bourg préservé de Shaxi et les paysages majestueux de
Shangri-La, ce voyage en Chine vous plonge dans une mosaique de cultures, de traditions et de paysages
spectaculaires. Explorez la vieille ville de Lijiang, admirez les montagnes enneigées du Dragon de Jade et les eaux
turquoise de la Vallée de la Lune Bleue. Entre patrimoine historique, nature grandiose, rencontres locales et
traditions des minorités ethniques, ce voyage au Yunnan de 14 jours vous invite a découvrir les trésors d’une Chine
authentique.

1
Szg;\éurs dv Voyase
Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvovage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage


http://www.saveursduvoyage.com/

SZ\\evrs dv Voyase

®travelexperts

Jour 1 Samedi 11.Sep 2027 | Bruxelles —vol pour Kunming

Jour 2 Dimanche | 12.sep 2027 @ Kunming — arrivée — premiére découverte
Jour 3 Lundi 13.sep 2027 | Kunming : ses rues & ses monuments
Jour 4 Mardi 14.sep 2027 | Kunming —Yuanyang

Jour 5 Mercredi 15.sep 2027 | Yuanyang

Jour 6 Jeudi 16.sep 2027 | Yuanyang — Jianshui

Jour 7 Vendredi 17.sep 2027 = Jianshui — Kunming

Jour 8 Samedi 18.sep 2027 | Kunming — Dali

Jour 9 Samedi 19.sep 2027 | Visite de Dali

Jour 10 Dimanche | 20.sep 2027 | Dali — Shaxi

Jour 11 Lundi 21.sep 2027 | Shaxi— Shangrila

Jour 12 Mardi 22.sep 2027 @ Shangrila — Lijiang

Jour 13 Mercredi 23.sep 2027 | Visite de Lijiang

Jour 14 Jeudi 24.sep 2027 | Lijiang — train pour Kunming — vol de retour
Jour 15 Vendredi 25.sep 2027 | Arrivée en Europe

e Lesriziéeres en terrasses de Yuanyang : des paysages spectaculaires fagonnés par les Hani.
e lJianshui, cité historique : ruelles anciennes, jardins traditionnels et patrimoine architectural.

e La forét de pierres de Shilin : d’'impressionnantes formations rocheuses au coeur d’un paysage naturel
unique.

e Dali et les villages Bai : traditions locales, marchés et panoramas autour du lac Erhai.

e Shaxi, village hors du temps : une ancienne étape de la route du thé et des chevaux, au charme préservé.

e Les gorges du Saut du Tigre : des paysages grandioses entre falaises vertigineuses et montagnes.

e Shangri-La et |a culture tibétaine : monastéere de Songzanlin, vieille ville de Dukezong et rencontres locales.

e Lijiang, ville ancienne classée a I'UNESCO : ruelles pavées, canaux pittoresques et architecture
traditionnelle.

e La montagne enneigée du Dragon de Jade : sommets majestueux et panoramas alpins.

e LaVallée de la Lune Bleue : des eaux turquoise au pied des montagnes, dans un décor spectaculaire.

e Lespectacle « Impression Yunnan » qui met a I’honneur la diversité des peuples et des traditions du Yunnan
a travers chants, danses et costumes traditionnels.
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Jour 1 Samedi 11.Sep 2027  Bruxelles — vol pour Kunming

Enregistrement pour les vols avec Hainan airlines (escale a Pékin)

Jour 2 Dimanche 12.sep 2027  Kunming — arrivée — premiére découverte (L, D) 1900m alt.

Arrivée a Kunming, accueil du guide.
Transfert au centre-ville pour votre déjeuner dans un restaurant
local. Puis installation a I'hotel.

Balade dans le parc du Lac aux Emeraudes

Situé au centre-ville de Kunming, le parc du Lac aux Emeraudes
doit son nom a ses « eaux d’émeraude en toutes saisons, ses
bambous toujours verts et ses saules verdoyants au printemps
comme en été ». Surnommé la « pierre précieuse verte de la ville
», le parc s’articule autour du lac Cuihu. Les eaux scintillent, les
saules pleureurs bordent les rives, et des pavillons, terrasses et
kiosques jalonnent le paysage. Chaque hiver, des milliers de
mouettes de Sibérie viennent y passer la saison froide, dansant gracieusement au-dessus du lac, créant une scene
unique de complicité entre ’homme et I'oiseau. T6t le matin ou en fin de journée, les habitants s’y promeénent,
chantent 'opéra, pratiquent le tai-chi, donnant au lieu une atmosphére vivante et authentique. A proximité se trouve
I’ancien site de I’Académie militaire du Yunnan, un batiment historique. Le parc est un lieu emblématique de Kunming
ou se mélent harmonieusement nature et culture.

Déjeuner et diner dans un restaurant local.

Nuit a Crowne Plaza KUNMING CITY CENTRE by IHG**** ou similaire

Jour 3 Lundi 13.sep 2027 Kunming : ses rues & ses monuments (B, L) 1900m alt.

oy

Petit-déjeuner a I'hétel.

Visite du temple de bambou

Situé sur le mont Yuxi a proximité de Kunming, le temple de
bambou est I'un des temples bouddhiques les plus célébres du
Yunnan. Fondé sous la dynastie Yuan (13e siécle), il est surtout
connu pour ses 500 statues d’arhats en argile polychrome,
réalisées a la fin du 19e siécle par le maitre sculpteur Li Guangxiu.
Chaque arhat a une expression, une posture et un caractere
uniques, mélant réalisme et fantaisie. L'ensemble est considéré
comme un chef-d’ceuvre de la sculpture religieuse chinoise. Le
temple est également entouré d’une forét paisible, propice a la > - _ = : S —
méditation.
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Puis visite du Temple d’Or

Situé sur le mont Mingfeng, dans la banlieue nord-est de Kunming, le Temple d’Or a été construit sous la dynastie
Ming (en 1602). C’est le plus grand et le mieux préservé des palais entierement en bronze coulé en Chine, et il est
classé monument historique national.

Visite du vieux quartier de Guandu

Ancienne ville située dans la banlieue sud-est de Kunming, Guandu était autrefois un port animé sur le lac Dianchi.
Fondée il y a plus de 1 200 ans sous la dynastie Tang, elle conserve un riche patrimoine architectural : pagodes,
temples, maisons anciennes et ponts de pierre. Les sites incontournables incluent la pagode aux deux tours (Shuangta)
de I'époque Ming, le temple Faxing et le temple Tuhui qui abrite des fresques rares. Guandu est également réputée
pour ses spécialités culinaires locales, comme les nouilles de riz guogiao mi’xian et les raviolis de tofu. Flaner dans ses
ruelles pavées permet de ressentir I'atmosphére paisible d’une ancienne ville marchande du Yunnan.

Déjeuner dans un restaurant local. Diner libre.

Nuit a Crowne Plaza KUNMING CITY CENTRE by IHG****ou similaire

Jour 4 Mardi 14.sep 2027 Kunming — Yuanyang (B, L, D) : 3,5h de route 1700m alt.

Petit-déjeuner a I’hétel.

Route pour Yuanyang dans le sud du Yunnan qui est célébre pour
culturel des rizieres en terrasses Hani de Honghe, inscrit au
patrimoine mondial de 'UNESCO. Le trajet traverse des paysages
variés de montagnes, de vallées et de villages ruraux, offrant un
apercu de la diversité naturelle et humaine de la province.

Visite du village Qingkou — La porte d’entrée de la culture Hani
Qingkou est I'un des premiers villages Hani que I'on rencontre en
entrant dans la zone des rizieres de Yuanyang. Qingkou est souvent
considéré comme le village folklorique Hani de Yuanyang. On vy
découvre des maisons traditionnelles en forme de champignon,
appelées localement « maisons champignon », avec leurs toits de chaume arrondis. Le village est entouré de terrasses
et offre une premiére immersion dans la vie quotidienne Hani.

Visite des riziéres en terrasse de Bada

Le site est desservi par une route panoramique et plusieurs plateformes d’observation. Bada est I'un des plus vastes
ensembles de terrasses de Yuanyang. Les rizieres y descendent en gradins sur les flancs de la montagne, sur une
superficie impressionnante. Le paysage ressemble a un immense amphithéatre naturel, surtout lorsque la lumiéere du
soleil rase les terrasses.

En fin de journée, profitez du coucher du soleil.

Déjeuner et diner au restaurant local.

Nuit a Rice Field Ideal | Blue Terraced Fields Panoramic View Homestay*** ou Twelve Manor Xiangdian Yuanyang
Rice Terraces Retreat*** ou similaire

4

Sa;;\,ews dv Voyase
Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvovage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage


http://www.saveursduvoyage.com/

S;.. levrs du Voyase

®travelexperts

Jour 5 Mercredi 15.sep 2027 Yuanyang (B, L, D)
Petit-déjeuner a I’hétel. :
Balade dans le marché local du matin.

Les marchés matinaux qui s'installent au pied des rizieres en
terrasses de Yuanyang sont bien plus qu'un simple lieu
d'approvisionnement : ils constituent l'une des expériences
culturelles les plus authentiques et les plus touchantes du
Yunnan. C'est la que la vie quotidienne des Hani, des Yi et des
autres minorités de la région se donne a voir, loin des circuits
touristiques balisés.

Visite du village de Azheke.

Bati en plein coeur des rizieres en terrasse de Yuanyang, Azheke - .
est I'un des seuls villages aux maisons en toit de chaume de I'ethnie Hani encore debout aujourd'hui. En parcourant
les petites ruelles de la cité, vous pourrez apprécier I'authenticité du lieu ; les 67 foyers ont su y préserver un mode
de vie assez traditionnel. Loin de la foule et de la circulation, seuls les buffles, chevaux de bat, porcs et poules croisent
le chemin des randonneurs égarés. Le bleu du ciel reflété sur les terrasses en eau qui bordent le village offre également
aux voyageurs de passage un spectacle des plus inoubliables.

Déjeuner chez I’habitant.

Randonnée dans les riziéres en terrasses de Yuanyang

La randonnée (2h a 3h) est la meilleure facon de découvrir les riziéres. Loin des simples points de vue touristiques, les
sentiers relient les villages Hani perchés sur les crétes, traversent les escaliers de terre et d’eau, et offrent a chaque
détour des panoramas changeants.

Profiter le coucher du soleil.

Diner au restaurant local.

Nuit a Rice Field Ideal | Blue Terraced Fields Panoramic View Homestay*** ou Twelve Manor Xiangdian Yuanyang
Rice Terraces Retreat*** ou similaire

Jour 6 Jeudi 16.sep 2027 Yuanyang - Jianshui (B, L ) 2.5h de route, 1350m alt.

Petit-déjeuner a I’hétel.
Route pour Jianshui.

Premier arrét au village de Tuanshan

Le village de Tuanshan, construit sous la dynastie Qing, considéré
comme le joyau des maisons civiles chinoises. Visiter son village,
c'est comme voyager dans une autre Chine. Les petites ruelles
pavées et les vieilles femmes aux pieds bandés se mélent et vous
laissent des impressions d'intemporalité, d'art et d'architecture. Il a
été inscrit par le World Monuments Fund (WMF) parmi les 100 lieux
les plus menacés de I'année 2006.
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Continuation vers le Pont du Double Dragon

Le Pont du Double Dragon est situé a I'ouest du comté de Jian Shui. Le pont de pierre a 17 arches enjambe I'articulation
de la riviere Nanpan et de la riviere Tachong, qui zigzaguent comme deux dragons. Il a donc été nommé Pont du
Double Dragon.

Balade libre dans la vieille ville de Jianshui.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.

Nuit a I’hétel Suyin Fuyali Hotel (Linyang Prefectural Office Branch, Jianshui Ancient City)****ou similaire

Jour 7 Vendredi 17.sep 2027 Jianshui — Kunming (B, L) 3h de route

Petit-déjeuner a I’hotel.

Visite de la fabrication du tofu de Jianshui

Le tofu grillé de Jianshui, aussi appelé tofu de Lin’an, est une
spécialité culinaire emblématique du vieux lJianshui, rendue
célebre par le documentaire A Bite of China. Sa fabrication utilise
des graines de soja locales et I'eau pure du grand puits de la porte
Ouest, réputée depuis plus de 600 ans.

Visite du Jardin de la famille Zhu

Surnommé « le Jardin de Grand Vue du Sud du Yunnan », c’est une
immense demeure privée et temple ancestral construite a la fin de B
la dynastie Qing par les fréres Zhu, riches commercgants locaux. La constructlon a duré plus de 30 ans. Le complexe
s’étend sur plus de 2 hectares, avec 214 piéces, 42 cours intérieures, des pavillons, des étangs, des rocailles et une
scene de théatre sur I'eau. Les fenétres, poutres et portes sont richement sculptées de motifs floraux, d’oiseaux et de
symboles de bonheur. L'architecture mélange le style des jardins chinois du Jiangnan et les caractéristiques des
maisons traditionnelles du sud du Yunnan. On y découvre la vie d’une grande famille aisée de I'’époque.

Visite du temple de Confucius de Jianshui, I'un des plus vastes et des mieux conservés de Chine, juste apres celui de
Qufu. Fondé a I'époque des Song et agrandi sous les Ming et Qing, ce complexe majestueux se compose de vastes
cours, de portes monumentales et de pavillons élégants. Il illustre parfaitement I'importance du confucianisme, de
I’éducation et des examens impériaux dans |’histoire chinoise.

Balade sur la place de la Tour Chaoyang

La Tour Chaoyang, aussi appelée Porte Yinghui, est I'embléme de la vieille ville de Jianshui. Elle a été construite en
1389 sous la dynastie Ming, 28 ans avant la Porte Tian’anmen de Pékin. C’est I'ancienne tour de défense militaire de
la ville. Apres les visites route pour Kunming.

Le soir, transfert au théatre pour assister au spectacle Impressions du Yunnan (20h-21h30)

Impressions du Yunnan est un grand spectacle de chants et danses ethniques authentiques, créé par la célébre
danseuse Yang Liping.

a\levrs dv Voyase
1%

(73]

Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvovage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage



http://www.saveursduvoyage.com/

/
levrs dv Voyase
@ travelexperts

La plupart des danseurs viennent directement des villages minoritaires du Yunnan (Hani, Yi, Wa, Dai, Naxi, etc.). Les
costumes sont tissés et brodés a la main, collectés dans les villages. Le spectacle raconte la relation des peuples du
Yunnan avec la terre, la nature, la vie et les croyances, avec des tambours traditionnels, des chants ancestraux et des
danses pleines de vitalité. Durée environ 75 minutes, représenté au théatre Impressions du Yunnan a Kunming. C’est
une excellente introduction a la diversité culturelle ethnique du Yunnan apres votre voyage dans les montagnes.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.

Nuit a Crowne Plaza KUNMING CITY CENTRE by IHG****ou similaire

Jour 8 Samedi 18.sep 2027 Kunming — TGV vers Dali (B, L) 2,5h en TGV - 2000m alt.
Petit-déjeuner a I’'hétel.

Visite de la Forét des pierres

Classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, la forét des pierres
de Shilin est un paysage karstique unique au monde. Située a
environ 85 km de Kunming, elle s’étend sur plus de 350 km?. Les
formations rocheuses, sculptées par I'érosion pendant des
millions d’années, ressemblent a une véritable forét de pics, de
colonnes et de tours de pierre. Certaines ont des formes évoquant
des animaux, des personnages ou des objets légendaires. Le site
se divise en plusieurs zones : la Grande Forét, la Petite Forét, la
Forét de Naigu et le lac Changhu. C’est un lieu sacré pour I'ethnie
Sani (branche des Yi), qui y célébre chaque année la féte du Torch. Une promenade dans ce labyrinthe naturel offre
un spectacle géologique impressionnant et poétique.

Trajet en TGV 15H43-18H14 vers Dali

Aprés le déjeuner, en TGV de Kunming a Dali. Le voyage traverse le plateau du Yunnan-Guizhou ; a travers la fenétre,
vous pourrez admirer les terres rouges, les rizieéres en terrasse et les villages. Vous arriverez confortablement a Dali,
célebre pour ses « vents, fleurs, neige et lune ».

Balade libre dans la Vieille ville de Dali

Nichée au pied du mont Cangshan et au bord du lac Erhai, la vieille ville de Dali était I'ancienne capitale des royaumes
de Nanzhao et de Dali, avec plus de 1 200 ans d’histoire. La ville est de forme carrée, percée de quatre portes ; a
I'intérieur, cing grandes rues du sud au nord et huit ruelles d’est en ouest forment un plan en damier. La nuit, la vieille
ville de Dali révele un charme particulier : les rues Fuxing, Renmin et Yangrenjie s’illuminent de mille feux, les toits
relevés des maisons Bai dessinent de douces silhouettes sous la lumiére. Vous pouvez flaner librement sur les pavés
de pierre verte, explorer les boutiques originales, écouter les chansons des cafés folkloriques, ou vous installer dans
un café tranquille pour go(ter a I'atmosphére paisible et romantique de la vieille ville.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.

Nuit a I’h6tel Dali Landscape Hotel****ou similaire
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Jour 9 Samedi 19.sep 2027 Visite de Dali (B, L)
Petit-déjeuner a I'hotel.
Visite de I'ancien village de Xizhou et son marché : ‘\W\\\

Xizhou, charmant bourg millénaire situé a 18 km au nord de la “ ;
vieille ville de Dali, est réputé pour son riche patrimoine
architectural Bai. Ses demeures traditionnelles finement sculptées,
ses ruelles pavées et ses élégantes cours intérieures témoignent de
la prospérité passée des grandes familles marchandes. Au petit
matin, ne manquez pas son marché animé, idéal pour découvrir la
vie quotidienne des Bai et golter aux spécialités locales,
notamment la célébre galette croustillante de Xizhou. Une halte
authentique entre traditions, architecture et gastronomie locale.

Puis, village de Zhoucheng

Zhoucheng, situé au nord de Xizhou, est surnommé le « village de batik de Bai ». Toutes les familles y pratiquent cette
technique, transmise depuis plus de 300 ans. La méthode consiste a coudre des motifs sur un tissu blanc, a le tremper
plusieurs fois dans des teintures végétales comme la racine de pastel, puis a retirer les fils pour révéler d'étonnants
motifs blancs sur fond bleu. Chaque piéce est unique. Vous pourrez visiter un atelier, essayer vous-méme de coudre
et de teindre, et créer votre propre carré de tissu, pour découvrir le charme de cet artisanat du patrimoine culturel
immatériel.

Cérémonie des Trois Thés Bai

La Cérémonie des Trois Thés, appelée en langue bai « Saodao Zhao », est un art ancestral du thé et un rituel d’accueil
sacré du peuple Bai, principalement pratiqué dans la région de Dali, au Yunnan. Inscrite en 2014 au patrimoine culturel
immatériel national de Chine, cette tradition remonte a I'époque du royaume de Nanzhao, il y a plus de mille ans. Elle
incarne une philosophie de vie profonde : « d’abord I'amertume, ensuite la douceur, enfin le souvenir »

Flanerie au bord du lac Erhai

Le lac Erhai est le deuxieme plus grand lac d'eau douce de la province du Yunnan. Il doit son nom a sa forme qui
rappelle une oreille humaine, et les Bai I'appellent leur « lac-mére ». Ses eaux claires comme un miroir reflétent les
dix-neuf cimes imposantes du mont Cangshan. Il est réputé pour étre le « plus beau paysage de Cangshan et Erhai ».
L'aprés-midi, vous pourrez marcher ou faire du vélo le long de la piste écologique au bord du lac. La brise caresse
votre visage, I'eau scintille ; au loin se dessine la chaine du Cangshan, tandis qu'a proximité s'alignent les villages bai
et les riziéres. Que vous vous arrétiez pour prendre des photos ou simplement rester |a a révasser, c'est un moment
de détente absolue. A la tombée du jour, le couchant embrase le ciel et le lac Erhai s'illumine de reflets dorés — un
spectacle d'une beauté inoubliable.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.
Nuit a I’hotel Dali Landscape Hotel****ou similaire

Sa\ evrs dv Voyase
\ 1

Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvovage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage



http://www.saveursduvoyage.com/

ﬁ_‘f/‘gﬂ} \ x’ § f’
", #) 217771~
:@J@\ | &S «jfg M:Q'Y Lf@fﬁi’;@ »Qﬁi;
{fx)\\\ /I o
|
\\ #
N ® travelexperts
Jour 10 Dimanche 20.sep 2027 Dali — Shaxi (B, L) 2h de route, 2100m alt.

Petit-déjeuner a I’hétel.

Visite des Trois Pagodes de Dali

Les Trois Pagodes de Dali, appelées en chinois Dali San Ta, sont le
symbole le plus célebre de Dali, dans la province du Yunnan. Elles
se trouvent au pied du mont Cangshan, a I'ouest du lac Erhai, a
environ 1,5 km au nord de la vieille ville de Dali. Elles font partie du
temple Chongsheng, I'un des plus importants centres bouddhiques
de la région.

Départ en route pour Shaxi.

8 U & / : ' Visite des grottes de Shibaoshan
Site exceptionnel, souvent appelé "Tresor du Sud de la Chine". Ces grottes sacrées abritent des sculptures
bouddhiques datant des dynasties Nanzhao et Dali (du 9e au 12e siécle), uniques par leur style influencé par les
cultures han, tibétaine et bai. A ne pas manquer : la grotte de la Déesse (Shizhong Shan) et ses sculptures racontant
des histoires locales.

Visite du temple Baoxiang

Egalement connu sous le nom de "Monastére suspendu”, ce temple bouddhiste est accroché & une falaise
vertigineuse, évoquant le célebre temple de Hanging en Chine du Nord. L'ascension jusqu'au temple (par des escaliers
et parfois des échelles) offre des vues spectaculaires sur les gorges environnantes. C'est un lieu de pelerinage
important qui allie architecture audacieuse, spiritualité et paysage impressionnant.

Arrivée et installation a I’h6tel a Shaxi, ou I'on peut profiter du calme du village en soirée, se promener sur la place
centrale ou observer les maisons traditionnelles illuminées. Ce village préservé, ancien relais important sur la Route
du Thé et des Chevaux, est I'un des rares en Chine a avoir conservé son urbanisme traditionnel.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.
Nuit a I’h6tel Shaxi Landscape Hotel****ou similaire

Jour 11 Lundi 21.sep 2027 Shaxi — Shangrila (B, L) 2,5h de route, 3200m alt.
Petit-déjeuner a I'hotel. N

Route pour le premier coude du fleuve Yangtsé. Comme son nom
I'indique, le coude du fleuve Yangtsé est I'endroit ou la riviere qui
coule vers le sud et soudainement vers le nord en raison de
changements dans la forme des chaines de montagnes voisines
qui forment une forme en V gigantesque a cet endroit.

Arrét dans le village de Shigu, ancien port fluvial et étape
stratégique sur les anciennes routes commerciales reliant le
Yunnan au Tibet. Le village conserve une atmosphere paisible,
avec ses ruelles traditionnelles et ses maisons anciennes. Il est
également connu pour son importance historique, notamment
lors de la Longue Marche de I’Armée rouge.
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Route pour la gorge du saut du tigre

A environ 100 kilomeétres au nord-ouest de la vieille ville de Lijiang, entre la montagne de Dragon et de Jade et la
montagne de Haba, est la gorge du saut du tigre (Hutiao Gorge), I'une des gorges les plus profondes du monde. Du
haut de la gorge, vous contemplerez les pentes escarpées (70-90 degrés) jusqu'a la riviére Jinsha

En fin de journée, arrivée a Shangri-La (anciennement Zhongdian), située a plus de 3 200 métres d’altitude.

Découverte de la vieille ville de Dukezong, ancien quartier tibétain de Shangri-La. Ses ruelles pavées, ses maisons
traditionnelles en bois et ses moulins a prieres refletent I’architecture et I’art de vivre tibétains. La promenade permet
de ressentir I'atmosphere spirituelle du lieu, rythmée par les chants religieux et le tintement des clochettes.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.
Nuit a I’h6tel Shangri-La Xivei Munye e Resort Garden Homestay (Dukezong Ancient City)****ou similaire

Jour 12 Mardi 22.sep 2027 Shangrila — Lijiang (B, L) 2,5h de route, 2400m alt.

Petit-déjeuner a I’hétel.

Visite du marché local, lieu de rencontre des différentes ethnies
de la région (Tibétains, Naxi, Yi, Bai). On y trouve des produits
agricoles, des herbes médicinales, des tissus traditionnels, des
objets d’artisanat et des spécialités locales. Ce marché est un
excellent moyen d’observer la vie quotidienne et les échanges
dans cette région de montagne.

Visite du monastére de Songzanlin, le plus grand monasteére
bouddhique tibétain du Yunnan, souvent surnommé le « Petit
Potala ». Fondé au XVII siecle sous I'impulsion du 5éme Dalai-
Lama, il appartient a I'école Gelugpa (Bonnets jaunes). Le
complexe, construit sur une colline, comprend de vastes salles de priere, des chapelles richement décorées, des
statues de Bouddhas, des fresques colorées et des stupas dorés. Depuis les terrasses du monastere, la vue sur la vallée
et les lacs environnants est particulierement impressionnante.

Déjeuner chez I'habitan Tibetain a la table d'une famille tibétaine

La famille explique les ingrédients et la technique traditionnelle : thé, beurre de yak, sel puis barattage. Le thé au
beurre est effectivement préparé traditionnellement en émulsionnant ces ingrédients dans un récipient cylindrique.
Yak / momos / tsampa / légumes / fromage / thé selon le menu de la famille.

Départ en route pour Lijiang.

Temps libre en soirée pour la découverte de la vieille ville de Lijiang, célébre pour son réseau de canaux, ses ponts de
pierre et ses ruelles pavées. Ancien carrefour de la Route du Thé et des Chevaux, Lijiang fut un important centre
commercial et culturel. Les maisons traditionnelles Naxi, aux fagades en bois sculpté, témoignent d’une architecture
unique. La promenade permet de ressentir 'atmosphére animée et poétique de cette cité historique.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.
Nuit a I’hétel Lijiang Palace Hotel ****ou similaire
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Jour 13 Mercredi 23.sep 2027 Visite de Lijiang (B, L)

Petit-déjeuner a I’hdtel
Route pour Le mont Yulong, aussi appelé Montagne de neige du
Dragon de Jade (Yulong Xueshan), est I'un des sites naturels les
plus emblématiques du Yunnan. Il se situe a environ 15
kilometres au nord de la vieille ville de Lijiang, dans le comté
autonome naxi de Yulong. Le massif compte treize pics
principaux ; son point culminant, le pic Shanzidou, s’éleve a 5
596 metres. C’est une montagne sacrée pour le peuple naxi, qui
la considére comme la manifestation du dieu protecteur
Sanduo.

La Vallée de la Lune Bleue (environ 2 950-3 100 m alt), © :
également appelée Riviere d’Eau Blanche (Baishui He), se situe au pled du mont Jade Dragon sur Ie chemm qui mene
a Ganhaizi. Elle est formée par une série de lacs en terrasses alimentés par les eaux de fonte des glaciers. Leur couleur
varie du bleu turquoise au vert émeraude selon la lumiére et la météo, ce qui lui a valu le surnom de « Lune Bleue ».

Spectacle Impression Lijiang

Impression Lijiang est une grande mise en scene en plein air co-réalisée par Zhang Yimou, Wang Chaoge et Fan Yue.
La représentation a lieu a Ganhaizi, au pied de la montagne Yulong, ol la nature — le ciel, la terre et la montagne
enneigée — sert de scéne vivante. Plus de 500 acteurs amateurs issus des minorités naxi, yi, tibétaine, etc., s’y
produisent avec passion. Le spectacle est divisé en six tableaux : « Les caravanes de |'ancienne route », « Toast a la
montagne enneigée », « Paradis sur terre », « Chants et danses en cercle », « Tambours pour le sacrifice au ciel » et «
Rituel de bénédiction ». Il restitue avec force I’histoire de la route du thé et des chevaux, la Iégende poignante des
amants naxi qui se sacrifient par amour, ainsi que la vie et les croyances des peuples au pied de la montagne enneigée.
La grandeur des décors, 'émotion des images et des sons, la simplicité authentique du jeu des acteurs plongent les
spectateurs au coeur de la montagne enneigée, leur faisant ressentir la chaleur de la vie et la profondeur de la culture.

Visite du village ancien de Shuhe, autre étape importante sur la Route du Thé et des Chevaux.
Plus petit et plus paisible que la vieille ville de Lijiang, Shuhe charme par ses canaux, ses maisons en pierre et son
ambiance détendue. La promenade permet de découvrir un mode de vie traditionnel encore bien présent.

Déjeuner au restaurant local. Diner libre.
Nuit a I’'hétel Lijiang Palace Hotel ****ou similaire

Jour 14 Jeudi 24.sep 2027 Lijiang — train pour Kunming — vol de retour (B)

Petit-déjeuner a I'hétel.
Transfert a la gare et TGV 09H09-14H11 pour Kunming, arrivée a Kunming, transfert a I'aéroport et vol de retour.

Jour 15 Vendredi 25.sep 2027 Arrivée en Europe

Arrivée a Bruxelles. Fin de nos services.

11
Sa\ ¥ vrs dv /CTéJV
Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvovage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage


http://www.saveursduvoyage.com/

S;..\\/evrs dv Voyase
5

®travelexperts

4.295€/personne en chambre double/twin sur la base de 4-5 personnes
(sans navette A/R pour I'aéroport depuis Arlon)
4.295€/personne en chambre double/twin sur la base de 6-8 personnes

(avec la navette A/R pour I'aéroport depuis Arlon)
4.010€/personne en chambre double/twin sur la base de 9-12
personnes (avec la navette A/R pour I'aéroport depuis Arlon)

Supplément pour la chambre individuelle : 509€

Note :
- Ce prix est calculé en basant sur le prix des vols avec Hainan airlines au 21/10/2026
- Le prix peut étre changé en fonction du prix des vols internationaux et la disponibilité des
hotels a la réservation

HU 492 Sat, 11 Sep BRU 09:40 h U9/ECONOMY 789
BAS Sun, 12 Sep 03:00

Transfer in PEK 02:30 h
HU 7211 Sun, 12 Sep 07:30 03:40 h PO/ECONOMY 738
BAS KMG

Total travel time 15:50 h

CA 1414 Fri, 24 Sep KMG 03:50 h S9/ECONOMY 738
BAS 23:45

Transfer in PEK 02:55 h
HU 497 Sat, 25Sep 02:40 10:10 h  U9/ECONOMY 780
BAS BRU

Total travel time 16:55 h
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Vols en classe ECO avec Hainan airlines au 21/10/2026 ' Wﬂ '
Taxes et supplément carburant +525€/pp au 21/10/2026 Q
Repas comme mentione au programme (B=petit-déjeuner, L=déjeuner, D=diner) GFG@
Navette A/R pour I'aéroport depuis Hall Polyvalent d’Arlon et By
L'hébergement en petit déjeuner en chambre double ou twin mentionnée dans le """
programme ou similaire. T
Les services du guide francophone. (Le guide se réserve le droit de modifier la séquence de visites
et/ou de réarranger I'ordre des villes pour assurer que vous pourriez visiter toutes les excursions
mentionnées.)

Le véhicule privé pour les transferts mentionnés dans le programme.

Les repas mentionnés dans le programme.

Les tickets du TGV en 2éme classe mentionnés dans le programme

Les tickets d'entrée sur les sites mentionnés.

Fonds de Garantie de notre agence de voyages

Autres repas ou boissons que ceux proposeés dans le programme

Assurances de voyage ou assistance et bagages : contactez-nous pour plus d’informations
Dépenses personnelles, liste non exhaustive.

Siéges codtes a cotes dans I'avion

Frais de 'agence 35€/dossier

Pourboires pour les guides/chauffeurs

Frais de visa d’entrée

Augmentation du taux de change entre euros et dollar

Tout ce qui n'est pas inscrit dans la rubrique "le prix de votre voyage comprend".

YV V VVYV

A\

YV VY VY

VVVVVVVYY

13
Sg\éurs dv Voyase
s
Place Hollenfeltz 25, 6700 Arlon, Belgique www.saveursduvoyage.com
Tel : 0032 63 22 79 17 Email : thu.n@travel-experts.be

Photos utilisées sous licence de Pixabay, Canva pro et de Saveurs du voyage


http://www.saveursduvoyage.com/

